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M. Kync¢lova, T. Hudecek, J. D. Blaha: Assessment of cartographic out-
puts: analysis of mental maps of orienteering runners. — Geografie—Sbornik CGS, 114, 2,
pp. 105-116 (2009). — The article deals with analysis of mental maps which were obtained
by questioning athletes — orienteering runners. Using the prerequisite of measurability of
their sports performance, it is possible to measure the accuracy of assessment methods of
mental maps. Thirty mental maps were acquired via a two-section questionnaire; they were
assessed with the help of two methods — frequency measurement and determined weights
and criteria. The results of the first method were visualised using software into aggregated
maps which enable an overall view. The second method provides individual point of view on
each athlete and their performance abilities. Comparison of both methods proves the initial
hypothesis.
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1. Uvod

Mentalni mapy jsou pomérné castym predmétem geografického a karto-
grafického studia zhruba od 60. let 20. stoleti. Typické jsou pravé svoji inter-
disciplinaritou, nebot svou problematikou zasahuji také napi. do sociologie ¢i
psychologie. Za zakladatele teorie mentalnich map byvaji oznacovani Kevin
Lynch a Peter Gould, podle nichz jsou také pojmenovany dva rozlisné typy
mentalnich map, tedy tzv. ,lynchovské“ a ,gouldovské”. Zatimco ve druhém
pripadé (Gould, White 1986) vznika mentalni mapa az v rukou kartografa,
je zaloZena na obrazu atraktivity — kladnych ¢i zapornych preferencich re-
spondenta k uréitym oblastem ¢i mistim (napt. preference mista pro bydleni),
lynchovsky typ mentalnich map (Lynch 2004) zobrazuje prostor tak, jak ho
jedinec vnima — jeho velikost, tvar, prostorovou orientaci, rozmisténi objektt
a vyznamnych bodt, topologii apod. Mapa je tak tvorena piimo respondentem
(napt. Drbohlav 1991, 1993; Wernerova 2008).

Jednim z ukold kartografie v problematice mentalnich map je vyhodnoce-
ni informaci zakreslenych respondenty. Lynchovsky typ mentalnich map ma
vétSinou podobu komparativnich map, proto se k jejich vyhodnocovani ¢asto
pouziva srovnani se skuteénosti (napt. Sanders, Porter 1974; Vozenilek 1997;
Siwek, Kanok 2000 ¢i Polisenska 2006). Tuto metodu vSak nelze pouzit vzdy,
nebot existuji oblasti lidské ¢innosti, kdy toto ,,optimum® nelze stanovit, coz
je napriklad situace v orientaénim béhu. Pro sportovce je mnohem dulezitéjsi
nez piresnd lokace jednotlivych zaznamenanych prvka jejich vzajemna poloha
a predevsim druh téchto prvka.

Orientaéni béZec pouziva pri zavodé svou mentalni mapu a za dcelem tspo-
ry ¢asu se snazi pii zavodé nahliZzet do obdrzené mapy co nejméné a pritom
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si zapamatovat co nejvice dulezitych informaci. Prochazi pfitom tiemi stavy:
percepce mapy, preference dalezitych prvka a imaginace terénu (Siwek, Ka-
nok 2000). Vyznam mentalni mapy orientaéniho bézce je takovy, Ze aniz by se
zavodnik dival do skutecné mapy, je si védom, kudy ma bézet a jaké objekty
ocekavat. Vysledkem je pak urychleni pohybu v terénu a kratsi vysledny cas,
za ktery j e zavodnik schopen absolvovat svou traf,

vytvoieno nékolik metod pro hodnoceni kartograﬁcky del. ,,Sportovm charak-
ter mentalnich map orientac¢nich bézct a tedy zejména méritelnost sportov-
nich vykond a vykonnostni trovné sportovci umoznuje prokazat vhodnost,
spravnost a také presnost vyvinutych metod hodnoceni. Propojeni dvou vyse
uvedenych problematik (mentalni mapy a hodnoceni kartografickych dél) tak
vytvari jedine¢nou prilezitost ovéreni dosavadniho vyzkumu autord. Hlavnim
cilem prispévku je tedy rozpracovani a analyza dvou metod hodnoceni kar-
tografickych dél — metody ¢etnosti a metody stanovenych vah a kritérii — na
prikladu mentalnich map orientac¢nich bézcu.

2. Mapy pro orientac¢ni béh

Mapy pro orientacni béh patii do skupiny tematickych map, obsahuji za-
kladni kompozi¢ni prvky, ale s vyjimkou vyukovych a naborovych map v nich
zpravidla nenajdeme uplnou legendu, pouze tzv. zvlastni mapové znaky, tedy
znaky specifické pro dané dzemi. Parametry znak jsou definované Mezinarod-
ni normou ISOM (International Specification for Orienteering Maps, 2000). To
mimo jiné umoznuje pomérné snadnou pienositelnost této studie do zahraniéi
(vyjimky jsou uvedené nize). Mapy pro orientacni béh jsou nejcastéji v mé-
ritku 1:15000 ¢i 1:10000 a casto také jediné takto podrobné mapy daného
uzemi. Vznikaji yZdy pozemnim mapovanim pfimo v terénu (podkladem byva
Zakladni mapa CR, Topograficka mapa ¢i ortofoto daného dzemi) a pri samot-
ném mapovani neni kladen diraz na absolutni presnost mapy, ale piredevs§im
na presnost relativni, tedy vzajemnou polohu jednotlivych objekti (Lenhart
a kol. 2000). Dilezita je vsak orientace mapy k magnetickému severu.

Mapa pro orientacni béh musi obsahovat vSsechny podstatné ovsem i éastec-
né zgeneralizované informace, které je zavodnik schopen vnimat pii bézecké
rychlosti. ,Musi zobrazovat kazdy utvar, ktery by mohl ovlivnit ¢teni mapy ¢i
volbu postupu” (Mezinarodni norma ISOM, 2000, s. 4). Znaky pouzivané v ma-
pach jsou rozdéleny do sedmi kategorii (terénni tvary, skaly a balvany, voda
a baziny, vegetace, umélé objekty, technické znaky a znaky pro dotisk). Mimo
vyskopis a polohopis jsou dulezité také znaky pro neprekonatelné prekazky
(neschﬁdny sraz, neprekonatelny vodni tok, jama, atd.) ¢i skupina vegetace,
ktera znaci ,,prubeznost (rychlost postupu terénem) a viditelnost v terénu.
Zluta barva znadi otevieny terén (pole, louky, sady, paseky), odstiny zelené
barvy vyjadiuji hustotu (prabéznost) lesa a podrostu.

Specifickou skupinou znakd jsou znaky pro dotisk: napt. start, cil, kontrola,
znaceny usek, nepristupna oblast (zakazany prostor), obéerstvovaci stanice,
stanovisté prvni pomoci. Tyto znaky slouzi k vyznaceni trati na mapé a pouzi-
va se pro né fialova barva.
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3. Vyzkumné hypotézy a sbér dat

Meéritelnost sportovnich vykont a tedy znalost vykonnostni trovné sportov-
cl umoznuje vytvorit a vyzkouset metodiku hodnoceni mentalnich map. Pro
tyto ucely byly stanoveny vyzkumné hypotézy, respektujici logiku sportovniho
vykonu a zku$enosti sportovce, které se zabyvaji vztahem mezi respondentem
(orientaénim bézcem) a kvalitou jeho mentalni mapy.

S pribyvajicim vékem by mél byt ¢lovék schopen si snaze utvaret mentalni
mapu (plati jen do uréitého véku, avsak vyzkum byl zaméren na aktivni spor-
tovce). Je zvykly stale prijimat nové a nové informace a proces jejich tribeni,
zpracovani a ukladani je pro néj snazsi. Tedy: éim je respondent starsi, tim
lepsi bude jeho mentalni mapa.

Kazdym absolvovanym zavodem a tréninkem se sportovec zdokonaluje
v technice orienta¢niho béhu. Vzdy je sice postaven pred tentyz problém — na-
1ézt kontrolu, ale feseni tohoto tkolu je pokazdé jiné. S pribyvajicimi zkuse-
nostmi se u sportovce zdokonaluje také schopnost ¢éteni a imaginace mentalni
mapy. Druha hypotéza je tedy zaloZena na osobnich zkusenostech zavodnika:
Cim vice ma zavodnik zkuSenosti s orienta¢nim béhem, tim lepsi bude jeho
mentalni mapa.

Zavodnik, ktery se umistuje v zavodech na prednich piickach a s lepSim
hodnocenim (vyssi zavodni licenci), zvlada 1épe techniku orientaéniho béhu
a tedy i utvareni mentalni mapy. Tedy: ¢im ma zavodnik lepsi vykonnost (li-
cenci), tim lepsi bude jeho mentalni mapa.

Pri vytvareni mentalnich map pro orientacni béh by se mély projevit také roz-
dily mezi pohlavimi, nebot muZi i Zeny se v prostoru orientuji podle jinych bod.
Tato skuteénost se ovSem p¥i praci pouze s mapou ve trénované skupiné jedincu
neprojevi a tedy: na kvalitu mentalni mapy nema vliv pohlavi respondenta.

Shér dat byl proveden pomoci dvojdilného dotaznikového Setfeni v ramci
nékolika soustiredéni mladeze, Zactva a reprezentace v obdobi listopad 2007/
biezen 2008. Zucastnilo se ho 30 respondentt vybranych z divoda porovna-
telnosti tak, aby kazdou sledovanou skupinu reprezentovalo 6 zavodnika (viz
tab. 1). Prvni éast dotazniku zjistova-
la informace o respondentovi (ovSem
anonymné), jeho pohlavi, kategorii,
licenci (tab. 1), pocty absolvovanych
zavodu v posledni dobé, prislusnost
k oblasti (v ramci orienta¢niho béhu)
a jeho vlastni minéni o tom, zda jeho
vykon pri zavodu vice ovliviiuje schop-
nost ¢teni map a predstava prostoru
¢éi fyzicka vykonnost pii béhu.

Druha éast pak byla zamérena na
samotné vytvareni mentalnich map.
K tomuto tucelu byl po vyzkouSeni
v ,predvyzkumu” sestaven ukol, kte-
ry mél simulovat situaci pri zavode,

v dotaznikovém Setfeni. Jedna se o vytez

kdy zavodnik fesi postup na nasle-
dujici kontrolu a utvari si tak men-
talni mapu pro dalsi pohyb terénem.
Respondentim byly postupné predlo-
Zeny 4 vytezy z map (A, B, C, D) pro
orientacni béh ve 4 odliSnych typech

zmapy Kralav stolec (Novak 2003); 1: 15 000;
Ceskolipsko. Charakteristika: rovinaty te-
rén, husta sit komunikaci, porostové pest-
ry. ObtiZnost: orienta¢né snadny. Nutnosti
éernobilého tisku byl odebrdan jeden velmi
vyznamny vyjadtrovaci prostfedek — barva.
Respondenti v§ak obdrzeli barevny vzorek.
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Tab. 1 — Skupiny zavodniku v orienta¢nim béhu a jejich t¥idéni v rdmci vyzkumu

Dotaznikovy Mozné odpovédi

udaj

Kategorie zactvo dorost dospéli veterani élen repre-

(vékové rozmezi) | (do 15 let) a junioii (21-34 let) | (nad 35 let) zentace
(16-20 let) dospélych

Nejvyssi E A B C -

dosazena licence | (elita — nej- (nejhorsi)

v orientaénim lepsi)

béhu

Pocet absolvo- méné nez 5 5 az 20 vice nez 20 - -

vanych zavoda (rekreaéni (zévodnik) | (vykonnost-

orienta¢niho sportovec) ni zavodnik)

béhu za rok

terénu (ukazka viz obr. 1). Na kazdém vyiezu byl zakreslen jeden postup, a to
obvyklymi symboly pouzivanymi k zakresu trati — rovnostrannym trojahelni-
kem pro start a kruznici pro kontrolu. Start resp. kontrola se vzdy nachazeji
na objektu piesné uprostied tohoto symbolu. Respondent si mél predstavit, Ze
tento postup resi pii zavodé. Béhem stanoveného ¢asového limitu mél za kol
vymyslet, kudy by na danou kontrolu bézel a zaroven si z mapy vygenerovat
vSechny pro néj dalezité informace pro realizaci zvoleného postupu tak, aby se
jiz vicekrat nemusel podivat do mapy. Jinymi slovy, aby byl schopen jiz bez dal-
§tho mapovani prekonat vzdalenost mezi startem a kontrolou a tuto bezpec¢né
nalézt. Vybrané informace mél pak respondent, jizZ bez moznosti nahlizeni do
mapy, zakreslit na pripraveny cCisty papir. Tento postup byl stejné aplikovan
pro vSechny 4 mapové vyiezy.

4. Hodnoceni mentalni map

Pti hodnoceni byly aplikovany dvé rizné hodnotici metody, a to metoda cet-
nosti a metoda hodnoceni pomoci stanovenych vah a kritérii. Metoda cetnosti
je kvantitativni hodnotici metoda, slouzici ke zjistovani po¢tu identickych dat
v uré¢itém datovém souboru. ProtoZe je mapa pro orientacni béh velmi podrob-
na a obsahuje spoustu detailt, je zavodnik nucen po vétsinu postupu genera-
lizovat jeji obsah pouze na ty nejdulezitéjsi informace, které ho dovedou do
mista kontroly (tzv. hrubé ¢teni mapy — Dousek, Lenhart 1991). Spravnym vy-
bérem dulezitych objektd urychli svij ¢as straveny na trati. Je ziejmé, ze ¢im
vicekrat se dany objekt vyskytl v mentalnich mapach riznych respondent,
prvkt tedy mohou byt kritériem pro hodnoceni.

Jednotlivé postupy (A, B, C, D) byly hodnoceny samostatné. Kazda mentalni
mapa z dotazniku byla porovnana s odpovidajicim vyiezem originalni mapy,
ktery méli respondenti k dispozici pfi vyzkumu. Sledovany byly postupné
vSechny zaznamenané znaky (body, linie, plochy) v mentalni mapé, pricemz
do nasledného hodnoceni byly vneseny pouze ty, které byly jasné identifiko-
vatelné a vuci ostatnim prvkam v mapé relativné dobie umisténé. Tvarova
presnost znakd nebyla pro zahrnuti do hodnoceni urcujici. Na zakladé tohoto
vyhodnoceni vznikla pro kazdy postup tabulka c¢etnosti jednotlivych, respon-
denty zaznamenanych, prvka (obr. 2).
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Obr. 2 — Cetnosti zaznamenanych prvka dle sledovanych skupin respondenti. Cetnosti né-
kterych prvka mohou byt snizeny také v dusledku volby alternativniho postupu od startu ke
kontrole (napt. 1x v kategorii dospéli a 1x v reprezentaci).

Tabulky c¢etnosti byly pomoci programu OCAD 8 vizualizovany do podoby
agregovanych mentalnich map (obr. 3), které zobrazuji ¢etnosti zaznamena-
nych prvka dle jednotlivych sledovanych skupin respondentt. Poéty zakres-
leni jednotlivych prvkia jsou v téchto mapach rozdéleny do tii stejné velkych
intervala a znazornény pro bodové znaky zménou jejich velikosti, u liniovych
znaku tloustkou éary a u plo$nych znaki intenzitou barvy. Znaky pro nékteré
prvky byly pro zjednoduseni agregovany do nadrazenéjsich celkt (napf. cesty,
husty les). Tvary znazornénych prvkd jsou zobrazeny stejné jako v podkladové
mapé (origindlnim vytezu), bez ohledu na to, jak pfesné je znazornili respon-
denti. Pouze pocet vrstevnic byl zredukovan a jejich pribéh lehce zjednodusen,
skalni patra byla spojena do vétsich blokda.

Celkové struéné zhodnoceni mentalnich map pomoci metody cetnosti uka-
zuje tabulka 2. Z vysledku je patrné zpresnovani a zkvalitnovani informaci
v mentalnich mapach smérem od Zactva po reprezentaci. Skupina veteranu jiz
naopak oproti reprezentantim vzrustajici kvalitu nesplnuje, coz je v souladu
s logikou vykonnostniho sportu.

Metoda hodnoceni pomoci stanovenych vah a kritérii je kvalitativni hod-
notici metodou (Miklosik 2005), pomoci niz se zjistuje, do jaké miry objekt
zkoumani, v tomto pripadé mentalni mapa, spliiuje predem stanovena krité-
ria, tedy jak je kvalitni. Touto metodou byly opét hodnoceny vsechny mentalni
mapy z dotaznikt a vysledkem je sefazeni respondentt z hlediska kvality je-
jich mentalnich map. Kritéria byla stanovena tak, aby co nejvice vystihovala
hodnocené dilo a aby byla v ramci moznosti komplexni a na sobé nezavisla.
Plnéni jednoho kritéria by tak nemélo ovliviiovat plnéni jiného kritéria (Blaha
2005). Pro vSechny 4 sledované postupy (A, B, C, D) byla zvolena stejna hodno-
tici kritéria a jejich vybér vychazel z predpokladu, Ze podle nakreslené men-
talni mapy by mél byt respondent schopen bezpeéné nalézt danou kontrolu.

Kazda mentalni mapa byla posuzovana ze tii hledisek, ktera by se dala
struéné nazvat takto: postup, dohledavka a presnost zakreslenych prvkua. Pro
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Obr. 3 — Ukazka agregovanych mentdlnich map (vlevo nahoie Zactvo, vpravo nahoie dospéli,
vlevo dole reprezentanti, vpravo dole veterani). Nutnosti ¢ernobilého tisku byl odebran jeden
velmi vyznamny vyjadtovaci prostiedek — barva.
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Tab. 2 — Vysledky analyzy mentalnich map metodou ¢etnosti

Zactvo Dorost a junioii Dospéli Reprezentace Veterani
mald obsaho- | — dostateéné — mens§i mnoz- | — bohaty obsah zasazeni
va napln mnozstvi stvi objektu objektu postupu do
Cetnost zna- zakreslenych nez dorost téméf uplna sirsiho okoli,
kt v nejnizsi objektu a juniofi jednotnost snaha o pred-
kategorii — velkd shoda ovSem veétsi a shoda ve stavu terénu
(1-2 respon- ve vybéru jednotnost vybéru prvka velmi piesny
denti) dulezitych vybéru vybér prvka a obsahly
jedina prvku nejvice objek- v souladu vyskopis
vyznamna je | — ne zcela do- ta v oblasti s technikou (mimo skan-
sit cest, jinak stacujici cet- dohledavky orientace pri dinavsky
viceméné na- nost v oblasti témér zadny orienta¢nim postup)
hodny vybér dohledavky vyskyt nad- béhu (objekty mnoho
malo vnima- | — nékolik ne- byteénych okolo kontrol zbyte¢nych
nych objektu podstatnych objektu a dohledavky, informaci
v dulezité objektu méné mezi méné dulezi-
oblasti kon- | — mirné za- nimi) tych objektu
troly, hodné znacen i tvar znacna v oblasti
naopak v ob- reliéfu detailnost kontroly
lasti startu mentalnich

— velmi nizka map vcetné

presnost vyskopisu
zakresleni
prvki

hodnoceni bylo pouzito pouze tii zakladnich kritérii: postup — volba postupu
zavodnika, vyuzivani vodicich linii, dostate¢né mnozstvi kontrolnich boda na
trase az po usek dohledavky; dohledavka — reseni dohledani kontroly, umisteé-
ni objektu kontroly a zachytného bodu za kontrolou; presnost — tvarova i polo-
hova, zejména relativni presnost objektd vici sobé navzajem.

Kazdému z vyse zminénych kritérii byla nasledné prifazena hodnotici
stupnice, podle které se mentalnim mapam pridélovala hodnota urcéujici miru
plnéni daného kritéria. Pro uéely vyzkumu byla vSem tfem kritériim ptira-
zena ordinalni hodnotici stupnice, a to prevracena znamkovaci pro kritéria
postupu a dohledavky a bodovaci stupnice (v rozsahu 0 az 2 body) pro posou-
zeni presnosti. Pro sumarizaci vysledka byla zavedena prevodni tabulka mezi
jednotlivymi hodnoticimi stupnicemi a taktéz vahy pro jednotliva kritéria
(tab. 3).

Shrnuti vysledku za vSechny ¢tyti postupy ukazuje tabulka 4, kde hodnoty
ve sloupcich A, B, C, D predstavuji soucet bodovych ohodnoceni za jednotliva
kritéria, prevedenych na kardinalni stupnici a vynasobenych vahovym koefici-
entem daného kritéria. Na kazdém postupu bylo mozné dosahnout maximalné
hodnoty 100, respektive hodnoty 400 celkem za vSechny ¢tyfi postupy. V po-
slednich dvou sloupcich jsou pridany také individudlni vysledky hodnoceni
pomoci metody Cetnosti.

Nejkvalitnéjsi mentalni mapy z hlediska stanovenych kritérii zaznamenali
respondenti z ¢eského reprezentaéniho druzstva, ktefi v soué¢tu hodnoceni za
vSechny Ctyri postupy umistili na prvnich Sesti piickach. Nejlépe si reprezen-
tanti poradili s postupem B, kde pét z nich dosdhlo maximalniho mozného
poctu bodu. Plného poctu bodu dosahl jeden reprezentant jesté na postupu
D, u vSech ostatnich mentalnich map jiz byly nalezeny néjaké nedostatky.
V pripadé respondenti ze skupiny reprezentantd byly nejvice strhavany body
za nedostatecny pocet prvka v okoli dohledavky. Kritérium presnosti bylo
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Tab. 3 — Pievodova tabulka stupnic hodnoceni

Stupnice
nomindlni ordinélni kardinalni
(0x1) (0-2 body) (klasické (znamky (0-10 bodu) (%)
znamky) ,obriacené“)
0 0 5 0 0 0
10
1 2 20
4 25
3 30
2 4 40
1 3 5 50
3 6 60
7 70
2 75
4 8 80
9 90
1 2 1 5 10 100

Zdroj: upraveno podle Bldha (2005)

Pozn.: Vahy pro jednotliva kritéria byly pridéleny tak, aby se celkovy soucet vahovych koefi-
cientt rovnal jedné (Zpi = 1). Jednotlivé vahy pak byly stanoveny kvalifikovanym odhadem
tak, aby vzdjemny pomér vahovych koeficienti odpovidal dualezitosti jednotlivych kritérii.
Pro kritérium postupu P1 = 0,4, pro dalsi kritéria P2 = P3 = 0,3.

C @

Obr. 4 — Ukazky mentdlnich map (vlevo zdstupce Zactva, vpravo zastupce reprezentanta).
Mapy byly upraveny pro ¢ernobily tisk. Respondenti v§ak mohli p#i tvorbé mentalnich map
vyuzivat i barvy.

112



u v8ech mentalnich map této sledované skupiny hodnoceno nejvy$sim moz-
nym poctem bodd.

Zactvo naopak vyplyva ze sledovanych skupin jasné nejhure. Mentalni
mapy této skupiny respondentt byly vzdy velmi nepiesné a chudé na pocet
zaznamenanych prvkud. Relativné nejlépe si Zaci poradili s postupem A, kde
byli schopni zaznamenat nejvice informaci, ale i zde byly zifejmé radikalni roz-
dily mezi jednotlivci (obr. 4). Vysledky respondentt reprezentujici zbyvajici t¥i
sledované skupiny jiz nedosahuji takovych extrémi, ale naopak jsou si pomér-
né podobné. Obecné nejvice boda zavodnici téchto kategorii ztraceli za reSeni
posledniho dseku postupu — dohledavky.

5. Diskuze a zavéry

Souhrnné vysledky hodnoceni ¢asteéné prokazuji prvni hypotézu, souvisejici
s vékem respondenta, nebot jednoznacéné nejhorsim vysledkem jsou nepresné
a obsahové chudé mentalni mapy Zactva a naopak nejlepsich vysledkt dosah-
la skupina reprezentantu CR, ktefi vékem spadaji do kategorie dospélych. Na
druhou stranu vS8ak dorost a junioti, dospéli — nereprezentanti a respondenti
veteranskych kategorii dosahovali v hodnoceni obéma metodami relativné po-
dobnych vysledki.

Druha hypotéza porovnavajici zkusenosti zavodniki s orientacnim béhem
a kvalitu jejich mentalnich map souvisi se dvéma sledovanymi atributy re-
spondenti, a to s dobou, jak dlouho se dotazovany orientaénimu béhu vénuje
a s poftem zavodu, které za posledni rok absolvoval. Na zakladé srovnani téch-
to atributid s poradim respondenti ve vyse uvedenych tabulkach je mozné tuto
hypotézu potvrdit. Dilezitéjsi se v tomto ohledu zda byt pocet absolvovanych
zavodu za rok, nez samotna doba, po kterou se zavodnik orientaénimu béhu
vénuje. Pocet zavodu za rok vétsinou koresponduje s mirou aktivniho tréninku
zavodnika.

Treti hypotéza zkoumajici souvislost zavodnikovy licence s kvalitou men-
talni mapy byla prokdazana. Mentalni mapy zavodnikd majici licenci C byly
obéma hodnoticimi metodami oznaceny za nejhorsi. Pfevaha nejvyssi licence
E u dobfe hodnocenych map je taktéz zirejma. Lepsi vysledky u respondentt
s licenci A nad mentalnimi mapami zavodnika s licenci B jsou vsak zrejmé
pouze u kvalitativni hodnotici metody.

Vysledky ani jedné z pouzitych hodnoticich metod neprokazaly, ze by muzi
¢i zeny méli lepsi mentalni mapy nez respondenti opa¢ného pohlavi, ¢imz byla
prokazana ctvrta hypotéza. Je ziejmé, Ze na kvalitu mentalni mapy ma ztej-
my vliv psychologicky vyvoj jedince a jeho schopnost abstrakce. Tréninkovy
proces v ramci orientaéniho béhu by mél tyto predpoklady do jisté miry elimi-
novat. Také vzhledem k omezenému rozsahu vyzkumu (napt. problematika
vétsiho mnozZstvi sportovetl na Spi¢kové urovni v Cesku) tedy nebyla tato éast
zatrazena.

Ackoliv byly hypotézy prokéazany, je nutno konstatovat, zZe obé pouzité me-
tody hodnoceni jsou do jisté miry subjektivni. V pripadé hodnoceni metodou
éetnosti bylo nékdy obtizné uréit k zakreslenému prvku v mentalni mapé jeho
ekvivalent na originalni mapé pro orientacni béh, coz bylo jednou z podminek
pro uznani prvku. Z tohoto dtivodu byl hodnocenim povétren odbornik na da-
nou problematiku — kartograf, byvaly reprezentant CR v orientaénim béhu.
U metody hodnoceni pomoci t¥i stanovenych kritérii byly piidélovany mentéal-
nim mapam body oznacujici miru plnéni daného kritéria. Avsak tim, Ze se
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Tab. 4 — Vysledky hodnoceni metodou stanovenych kritérii a vah a metodou ¢etnosti

Dotaznikové udaje Metoda stanovenych vah a kritérii Metoda ¢etnosti
hodnoceni hodnoceni
9 B
s 'E o3 ) - o - g —
S £ 2R = | 2|88 AlB|c|D|w|&|A|B|C|D|a«]|Z&
M | dospély,R | 20< | E 18 | mapat 88 | 100 94 92 | 374 1 11 16 18 13 58 5
F | dospély,R | 20< | E 23 | mapaf 80 | 100 92 | 100 | 372 2 14 13 20 16 63 3
M | dospély,R | 20< | E 20 | stejné 88 | 100 94 88 | 370 3 15 16 20 9 60 4
F | dospély,R | 20< | E 11 | bézec 88 | 100 94 88 | 370 3 18 20 17 12 67 1
F | dospély,R | 20< | E 16 | stejné 86 | 100 88 94 | 368 5 13 15 16 12 56 6
M | dospély,R | 20< | E 16 | stejné 78 86 94 88 | 346 6 14 12 16 11 53 8
M | dorost 20<| B 5 mapar 80 94 57 94 | 325 7 17 19 17 13 66 2
F | dospély 20<| E 15 | bézec 82 80 66 72 | 300 8 12 8 10 9 39 21
M | dospély 20<| E 19 | bézec 43 92 72 86 | 293 9 13 11 16 12 52 10
M | junior 20< | A 7 stejné 78 86 43 74 | 281 10 10 11 6 8 35 22
M | veteran 20<| B 21 | bézec 68 80 63 66 | 277 11 14 9 14 8 45 14
M | veteran 20<| E 28 | bézec 86 57 78 49 | 270 12 9 11 12 9 41 19
M | dorost 20<| B 6 mapar 66 72 80 46 | 264 13 11 10 14 5 40 20
M | dorost 20<| A 5 mapar 55 88 43 74 | 260 14 13 12 9 10 44 16
F | dospély 5-20 | E 14 | bézec 80 49 51 72 | 252 15 15 16 13 12 56 6
F | veteran 5-20 | E 33 | mapaf 51 86 49 65 | 251 16 11 12 14 11 48 12
F | dorost 20<| B 11 | stejné 51 80 43 69 | 243 17 13 16 12 12 53 8
M | veteran 520 | B 24 | stejné 72 57 72 37 | 238 18 16 12 12 7 47 13
F | junior 5-20| A 15 | mapat 43 69 78 37 | 227 19 8 12 16 6 42 17
M | dospély 20< | E 15 | bézec 49 59 74 45 | 227 19 9 9 17 10 45 14
M | dospély 5-20| B 12 | mapar 54 31 68 57 210 21 6 12 13 11 42 17
F | veteran 5-20| C 12 | bézec 45 37 66 37 | 185 22 8 7 9 6 30 23
F dospély <5 B 11 | bézec 35 43 45 49 172 23 12 14 15 9 50 11
F | Zactvo 5-20| B 3 bézec 66 31 37 0 | 134 24 9 5 9 1 24 25
M | veteran <5 B 21 | bézec 31 35 37 0 | 103 25 8 6 11 2 27 24
M | zactvo 5-20| C 2 bézec 23 23 29 0 75 26 3 3 8 2 16 29
M | zactvo 5-20| C 2 stejné 31 8 8 23 70 27 7 3 8 3 21 26
F | zactvo 5-20 | B 5 bézec 16 8 0 23 47 28 6 1 6 4 17 27
F | zactvo <5 (¢} 1 bézec 0 6 6 8 20 29 3 4 7 3 17 27
F | zactvo 5-20| C 3 stejné 0 0 0 0 0 30 1 2 0 1 4 30

Pozn. Na schopnost utvareni mentalni mapy orientaéniho bézce by mohla mit vliv i jeho
prevaha v jedné ze dvou zékladnich sloZek orientaéniho béhu — orienta¢ni techniky ¢i béhu.
Do dotazniku proto byla zarazena otazka zkoumajici subjektivni pocit zavodnika, zda se
povazuje spiSe za ,mapate®, ,béZce”“ nebo oboji stejné.

Kategorie ,dospély, R“ znaci ¢lena reprezentace CR. Ve sloupci ,roky“ je udaj, jak dlouho se
respondent vénuje orienta¢nimu béhu.

hodnoty za jednotliva kritéria po zvazeni a prevedeni na jednotnou stupnici
secetly, je subjektivni vliv znac¢né eliminovan.

Prokazani hypotéz, vychazejicich z logiky sportovni vykonnosti a zkuSenosti
vSak na druhou stranu ukazuje, Ze pomoci nastinénych metod je mentalni
mapy mozné hodnotit. Je zfejmé, Ze pouzité metody nelze aplikovat na jakyko-
liv typ mentalnich map. Jesté lepsi vysledky by podéaval vyzkum mentélnich
map orientacnich bézci po absolvovanych zavodech, coz je vSak obtiZné prove-
ditelné mezi vrcholovymi sportovei v Cesku, nebot pocet téchto udalosti béhem
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roku je pomérné omezeny také srovnatelnost vykonu v jednotlivych kategori-
ich (zavody v raznych prostiedich a na riznych mistech) je znatelné mensi nez
v piipadeé realizovaného vyzkumu.

Vyzkum si napriklad nekladl za cil napriklad zkoumat méritkovou pres-
nost mentalnich map. Pristup je vSsak obohacenim problematiky hodnoceni
tematickych map obecné a mimo obor kartografie je mozné spatrovat vysledky
vyzkumu také napiiklad v moznosti zkvalitnéni tréninkového procesu zZactva
a mladeze v orientaénim béhu.
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Summary

ASSESSMENT OF CARTOGRAPHIC OUTPUTS:
ANALYSIS OF MENTAL MAPS OF ORIENTEERING RUNNERS

The paper deals with mental maps and the possibilities of their assessment. Its main
aim is to develop two assessment methods: frequency method and method of determined
weights and criteria. Both methods are applied to a sample of 30 mental maps acquired via
questioning orienteers. Orienteering makes it possible to achieve the research aim because
it is a sport; and in sports, unlike in other human activities, performance and experience
are measurable units. The results of assessment of the quality of mental maps of respond-
ents (athletes) can therefore be used. Five research hypotheses related to the relationship
between the respondents and the quality of their mental map were laid down.

Orienteering and cartographical creation of maps used by the athletes are elaborated in
detail. The symbol key follows the international standard, as well as the process of creation
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of orienteering maps. With respecting these rules two-section questionnaires were drafted.
The first section helped to divide the respondents into two groups according to the type of
licence they own, their age and other attributes. The second part simulated the race. For
an adequately short period of time, the athletes were given a sample map similar to that
usually use before the race. Then they sketched a mental map of their progress from the
start to the finish on a blank sheet of paper. Each respondent sketched four progresses
(racing tracks).

The results of this questionnaire survey — mental maps — were assessed. Conclusions
of this assessment were compared to the performance characteristics of the athletes. The
frequency method was used to include all elements sketched in the mental maps. These
elements were then classified as those relevant for the progress and those which are redun-
dant. The importance of the elements was also taken into account. Neither the scale, nor
the aesthetic level of the map were assessed. In case an element in the map was discerned,
it was counted. Thus, aggregated maps of groups of assessed athletes were created and
discussed.

The second method of determined weights and criteria divided the athletes’ progress
sketched in the mental maps into three parts: running way, final approach (i.e. finding the
last control point) and the accuracy of sketched elements. Three basic criteria were used:
running way — the choice of progress path, using leading lines, sufficient number of check
points in the track, up to the seek point; final approach — the solution of finding the control
point, placing the control object on the map and the reference point behind it; accuracy — both
of shape and position, especially the relative accuracy of objects in relation to each other.
Each of the above stated criteria was assigned with an assessment scale which was used to
grant weight to the map testifying the degree of fulfilment of the criteria. To summarize the
results a conversion table was designed, as well as weights for the individual criteria.

By putting together the results of both methods the research hypotheses were proved to
be true. The performance of the athletes based on their licence and other characteristics was
in accordance with the quality of their mental maps in the majority of the cases. Therefore,
both methods of assessment of mental maps are suitable and lead to satisfactory results.

Fig. 1 — Mapcut of progress C used in the questionnaire inquiry. This is a part from the map
Kraluav stolec (Novak 2003); 1:15,000; Ceskolipsko. Characteristics: flat terrain, a
dense network of ways, various vegetation cover. Difficulty: easy for orientation. The
imperative black and white printing took away one very important element — colour.
Respondents nevertheless received a coloured sample.

Fig. 2 — Frequency of registered elements according to the monitored groups of respondents.
Axis x from left: progress A, progress B, progress C, progress D. Columns from left:
children, juniors, adults, members of national team, seniors. Frequency of some
elements may be reduced due to selected alternative progress from start to control
(e.g. once in the category adults, once in the category members of national team).

Fig. 3 — Display of aggregate mental maps (left above children, right above adults, left bot-
tom members of national team, right bottom seniors). In key from left: frequency
of mapping, object, outstanding tree, clearing, contour line, rock horizon, limit of
vegetation covers, way, dense forest. The imperative black and white printing took
away one very important element — colour.

Fig. 4 — Specimens of mental maps. Left — map of a child, right — map of a member of na-
tional team. Maps were modified for black and white printing. The respondents
could use colour when drawing mental maps.
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