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CO JE VYSOKE POHORIE? 

P. Plesnik: The term "high mountains". - Sbornik CGS, 97, 1, p. 33-45 (1992). - This 
contribution deals with different opinions of what should be considered "high mountains". 
The author tries to assess the value of individual high-mountains phenomena for the differentiation 
of high-mountains landscape from others types. The existing misleading terminological shortage 
- as he suggests - could be eliminated by substituting the adjective "high mountains" by "cold" 
("cold landscape", and if it is prevaling in some mountains, then "cold mountains"). 
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Nazory na problem, co povazovai za vysoke pohorie, nie su jednotne. V literature 
sa ukazuju zhruba dva pohfady a z nich vyplyvajuce aj odlisne kriteria pre roztriede­
nie na vysoke a ostatne pohoria. Autori hesiel sovietskej geografickej encyklopedie 
(Geograficeskij enciklopediceskij slovar, 4) povazuju za d6lezite "principium divi­
sionis" pre rozdelenie vysokych a ostatnych pohori absolutnu a relativnu vysku 
pohoria ako aj relief. Naproti tomu C. Troll (12 a inde) pouziva celkom ine dife­
renciacne kriteria. Pokusime sa rozobrai stanoviska spomenutych rozdielnych 
pohfadov a zaujai vlastny postoj. Ide nam 0 posudenie nazorov na vysoke pohoria 
z hfadiska krajinnych typov, typickych krajinnych znakov, teda v zmysle doterajsich 
predstav 0 vysokych pohoriach v literature. 

1. Vysoke pohoria podIa vysky a prip. reliefu 

PodIa spomenutej sovietskej encyklopedie (4) pohoria' su rozdelene do troch ka­
tegorii: vysoke (obycajne nad 2000 - 3000 m), stredne vysoke (0 bycejne ponize 
3000 m) a nizke (ich absolutna vySka neprevysuje 1000 m). Vysoke pohoria su 
uvedene v jednom hesle s vysokohorskym reliefom, v titule hesla su oddelene len 
ciarkou ("vysokohorsky relief, vysoke pohorie") a odliSene inou hrubkou pisma. 
Obdobne je to aj u hesiel d'alsich dvoch spomenutych kategorii pohori. Z tejto formy 
vyplyva, ze texty v heslach se vziahuju aj na kategorie pohori. 

Vysokohorsky relief (a aj vysoke pohorie) predstavuje (podIa uvedeneho p~amena) 
typ horskeho reliefu, ktory sa vyznacuje velkou vertikalnou clenitosicu ( s hlbkovou 
eroziou od niekofko stoviek do 2000 m a viac), strmymi svahmi, hojnym vyskytom 
skal a sutin, ostrymi hrebenmi, formami reliefu stareho a sucasneho zafadnenia, 
fyziHlnym, mrazovYm zvetravanfm. Obdobmi charakteristika sa uvadza aj v hesle 
"alpinsky relief" s poznamkou, ze v polarnych oblastiach, kde sa snezna ciara znizuje, 
uvedeny typ reliefu prinalezi aj stredne vysokym a nizkym pohoriam. Z toho logicky 
vyplyva, ze pre vymedzenie stredne vysokych a nizkych pohori v pohirnych oblastiach 
nie je rozhodujuci relief, ale asi nadmorska vyska (ine kriteria sa neuvadzaju). 

Pre stredohorsky relief, resp. s'tredne vysoke pohoria je charakteristicke relativne 
prevysenie 500-2000 m, miikko modelovane hrebene, okruhle vrchy, pomerne 
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mierne svahy, pri modelacii reliefu sa uplatiiuju e!',ozne procesy ako hlavntS. AIm 
priklady sa uvadzaju Karpaty, Stredny Ural a Apalaeske pohorie: Nesiahaju po snez­
nu ciaru a nemaju glacialny relief. Niekde maju vysoke plosiny (Pamir, Tibetslai 
plosina), pre ktore je charakteristicky fadovcovy relief. V polarnych oblastiach sa 
'vsak vyznacuju alpinskym a fado\1covym reliefom, co plati aj pre nizke pohoria. 
Nejdeme sa zaoberat charakteristikou nizkych pohori, nizkohorskeho reliefu. Uputala 
nas vsak poznamka, ku ktorej sa este vratime, ze ak ich relativne vysky nie su znacne, 
mozu predstavovaf nilSi pas pomerne nevysokych chrbtov dvihajucich sa nad nimi 
na vysokych plosinach, napr. Pamira a 1'an-sanu, leziacich vo vyskach 3000 az 
4000m. 

Z nazvu hesiel, v ktorom sa nerozlisuje obsah napr. pre vysokohorsky relief 
a vysoke pohorie, by vyplyvalo, ze relief patri (okrem vysky) k rozhodujucim kri­
teriam pre vyclenenie vysokych pohori. Ak vsak vysokohorsky relief je charakte­
risticky aj pre urcite stredne vysoke a nizke pohoria, to degraduje jeho diferen­
ciacnu funkciu pre odlisenie zakladnych kategorii horskych uzemi. Informacie 0 ostat­
nych krajinnych zloZkach pri charakteristike vysokYch pohori v spomenutej en­
cyklopedii vcelku chybaju, alebo su len vefmi skromne a nestacia na vytvorenie 
kompletneho obrazu 0 vysokohorskej krajine. Viac udajov 0 krajinnych elementoch 
okrem reliefu, najdeme pod heslom "alpinsky", prip. "subalpinsky" (ide 0 stupeii 
a porasty - "alpinske a subalpinske luky"). 

Z informacii v sovietskej geografickej encyklopedii nie je jasne, ake hlavne, roz­
hodujuce kriterium plati pre rozdelenie pohori do troch spomenurych kategorii. 
Ak chceme nieco rozdelit, musime jasne stanovif, podfa coho budeme triedif, ako 
budeme postupovaf. Mozeme pouzif aj viac kriterii, ale na roznych urovniach 
tak, aby clenenie malo svoj system. Hlavne kriterium rozdeIuje objekt na hlavne 
casti, ktore mozeme d'alej clenif podfaineho kriteria. Takto odkryjeme v skumanom 
objekte (napr. v urcitom vyseku zemskeho povrchu) jeho logicku strukturu. Pouzitie 
viacerych deliacich kriterii na jednej systemovej urovni vnasa do clenenia chaos, 
co maze viest az k nezrozumitefnej terminologii. 

Porov'najme niektore udaje zo sovietskej encyklopedie. Karpaty su zaradene 
do stredne vysokych pohori. Dosahuju Gerlachovskym stitom 2655 m. Ich naj­
vyssia casf, Vysoke Tatry, maju podfa nasho nazoru jednoznacne vysokohorsky 
raz. V tomto hesle ("stredohorsky relief, stredne vysoke pohorie") sa hovori, ze 
pohoria tejto kategorie niekde maju vysoke plosiny s glacialnym reliefom, pricom 
ako prikladje uvedeny aj Pamir. Casti plosinatych pohori Pamiru, Tan-bna vo vys­
kach 3000-4000 m, ak ich relativne vySky pie su znacne, su zaradene dokonca 
do nizkych pohori. Z uveden6ho vyplyva, ze v tomto pripade hlavnym kriteriom 
je relativna vyska ci vertikalna clenitosf. V pripade zaclenenia Karpat ako celku 
by sa dalo suhlasif. V pripade Pamiru musime postupovaf podIa toho isteho principu 
ako u Karpat, musime posudif charakter cel6ho pohoria, nielen jeho casti, urcitych 
jeho orografickych jednotiek, vyclenenych v ramci pohoria. Musime vychadzat 
z charakteru cel6ho pohoria ako zakladnej uzemnej jednotky (pozri d'alej). Pamir 
je typickym vysokym pohorim, co sa prejavuje vysokohorskym razom suboru 
krajinnych zloziek, v ktorom sa diferenciacna funkcia relativnej vySky a vertikalnej 
disekcie reliefu na plosinach straca z hfadiska posudenia globalneho charakteru 
celeho pohoria a jeh,o zaclenenia do prislusnej kateg6rie pohori. 

Nenasli sme zdovodnenie limitnych vyskovych hranic, ani absolutnych ani rela­
tivnych vysok, p:>dfa ktorych su vyclenen6 spomenute tri kategorie pohori. Ak relief 
je tak vyzilamnym rysom, rozlisovacIm znakom v pohoriach, ze vtIaca svoju peeat 
pohoriu a znaky urcit6ho reli6fu platia pre urcitu kategoriu pohoria (vysokohorskY 
relief pre vysok6pohoria); preco pohoria vo vysokych zemepisnych ~rkach s vY-
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raznym glacialnym reliefom a vsetkymi typickymi vysokohorskymi procesmi su 
za~lenene do kategorie stredne vysokych aznizkych pohori? Chapeme, ze v ency­
k~opedick)1ch heslach niet miesta pre sidie objasnovanie a zd6vodnovanie javov. 
leh strucne, heslovite formulaeie maju vsak vychadza! z teoretiekyeh, vedeckou 
verejnos!ou uznanyeh prac. Nestretli sme sa s publikaciami, ktore koresponduju 
s ericyklopedick)1mi informaciami 0 uvedenych kategoriach pohort Akaj ide v·heslaeh 
op6vodne poznatky, musia by! stavane tak, aby sa z nich dala stanovi! koncepcia 
a](:riteria (vnitane ieh systemu); podfa ktoryeh su pohoria rozdeltme do uvedenych 
kategorii. Relief je len jednou, aj ked vefmi d6lezitoukrajinnou zlozkou z hladiska 
celkoveho eharakteru pohoria. Pre vyhranieenie vysokohorskej krajiny, prezacle­
nenie uzemia k vysokym pohoriam musime bra! do uvahy aj ostatne krajinneele­
menty a stanovif mieru ieh podielu na vysokohorskom krajinnom raze. 

2. Vysoke pohoria z bladiska krajinnych typov 

Vysokohorskou problematikou sa najviae zaoberal a najhlbSie ju rozpraeoval 
C~ Troll (12 a inde). Opiera sa 0 krajinno-ekologieku koncepciu. Pre eharakteristiku 
vys<>kohorskej krajiny a jej vymedzenie povazuje tri kriteria ako najd6lezitejsie: 
hornu hranieu Ie sa ako prejav sucasnyeh klimatiekych a vegetacnyeh pomeroy, 
plei~toeennu snehovu ciaru ako vyraz foriem reliefu, ktory vznikol v fadovej dobe, 
udrZal sa dodnes a prevlada vo vysokom pohori a napokon subnivalna alebo peri­
giaeiaina hraniea odnosu materialu ako prejav sucasnej pMnej a geomorfologiekej 
dynamiky (Troll 12, s. 134). 

Na rozdiel od autorov v sovietskej encyklopedii (4) Troll nelimituje vysoko­
horsku krajinu absohhnymi vyskami a nadmorskej ani relativnej vyske nepriklada 
osobitny vyznam pri vymedzovani jej hranice. Uvadza (4, s. 133), ze na nejakom 
vulkaniekom kuzeli na Jave tropicky les vystupuje az na jeho vrehol do vySky 
3000 m, bez toho, ze ide 0 vysoke pohorie. Naproti tomu na Spicberkoch staci malo 
stoviek metrov nad morom, aby sme sa oeitli v pIne vyvillutej vysokohorskej krajine. 

Viaceri autori (in Troll, 4) sa snazili uz davnejsie vym6dziivysokohorsku krajinu, 
resp. jej javy. N. Krebs (6) na priklade juzneho Nemeeka povazoval pohoria s reIie­
fovou energiou do 1000 mza stredohorie, s este vyssou energiou za vysokohQrsky 
relief. Podfa svajciarskeho konverza<meho lexikona (in Tro1l4,.s. 133)vysoke pohorie 
musi mafrelativnu vysku aspon 1500 m. Finch a Trewarfha (2) "sierran mountains", 
ktore odpovedaju vysokyni, pohoriam, defiouju reliefovou energiou vyse IS00 m 
a okrem nieh rozoznavaju "Iow·inountains, rough mountain's a rugged mountains". 

Podfa Trolla (4, s .. 147) v poh~rfach na Zemi sa p.aju vycleniftri stupne vo vysoko­
horskej krajirre: 1) ,dolny stupen:'so sjlno vyvinutou vegetacnou pokr:Yvkou na fo­
silnom (lcrpsie reliktnom) vysoJc;ohorskom reliefe"z fadovej doby, 2} stredny stupen 
so skalami a sutinami a leri s malymi ostrov,cekmi vegetacie, S,O silnejlim mrazovYm 
zvetravaoim a. odnosom materiaIu vofnou s6lifl1ikcio¥,.3) najvyssi nivalny stupeii 
sO .stalou pokryvkou snehu a firmi;.. ' 
" Vysokohorske javy~ vyclenene' podfa trB'cbTtollom' uveden,ych . kriterii 8U pre 
vY~okohorsku Jcrajinu ehafakte£i~ti9ke,avSakJ:tra~~ce i<::hX5)z~renia javia r6zne 
vetfc:e odchylky, obycajne. zvyrazriene' kliinatickymipom;taini podrtebnyeh pasem. 
Ohranieenie vysokohorskeho uzemia,je: veJmi2l1ozitea\~tia;hba vefmipribliZne. 
~{Troll (12, s. 145) konstatuje, z~ ir{ ohl!anic~nivys<>t~llOrskeJ casti pohoria ide 
o hranicny pas uzemia a nie 0 exaktne hranicne ciary. Referuje 0 vyskyte vysoko­
l,1.oJ'skych javov a ieh odlisnostiaeh v r6znyeh zemepisnych Sirkach. Zhodnotenim 
jednotlivyeh vysokohorskych javov, ich priestoroveho usporiadania a vziahu k ostat-
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nym krajinnym zIozkam, najma vsak stanovenim ich vymedzovacej hodnoty, ich 
hierarchickym usporiadanim z hfadiska funkcie pri vymedzovani je mozne hodne 
upresnif ohranieenie vysokohorskeho uzemia. Z tobto bfadiska sa cbceme vy­
jadrif k viacerym vysokohorskYm javcm. 

Bezlesie je zakladnym znakom vysokoborskej krajiny. Preto borna hranica Ie sa 
maze byf d6lezitym branicnym javom vo vysokych pohoriacb, nie vsak vzdy. Spo­
Iocnym menovatefom pre rozsirenie znacnej casti vysokohorskych javov su teplotne 
pomery. V suchych oblastiach rozvoj lesa moze byf Iimitovany aj v smere nahor 
nedostatkom vIa by, takze boma hranica lesa obycajne nedosahuje nadmorske 
vysky, do ktorych by moholles vystupif z teplotnych d6vodov. V poboriach najma 
subtropickeho pasma, scasti ovplyvnenych vlabonosnymi vetrami , boma hranica 
Iesa casto vystupuje na severnych svahoch aj 0 viac stoviek metrov "yssie nez na juz­
nycb. V extremne suchycb oblastiacb lesny vertikalny pas maze chybaf alebo existo­
vat v r6znych vyskach, kde zasahuju vetry, prinasajuce dostatok vlahy, ako je tomu 
na zapadnom uboci Kordiller nad PUStoU Atacama (Koepke, 5). 

Horna hranica lesa najlepsie indikuje okraj vysokohorskej krajiny v oblastiach, 
kde rozvoj lesa v smere nahor Iimituju teplotne pomery. Avsak aj tu maze lesnu 
brani'cu znizif vietor a nepriaznive edaficke podmienky. Nevybodou pri vyuziti hornej 
hranice lesa ako hranicnebo znaku su odlisne ekologicke, najma tep\otne naroky 
jednotlivych drevin, ktore tvoria lesnu branicu. Napr. na hornej hranici Ie sa v stred­
nom Mexiku, ktoru tvori Pinus hartwegii a kde dosahuje vysku okolo 4000 m, 

Obr. 1 - Horna hranica lesa v oblasti Giillivare (sev. Svedsko). Tvoria ju brezove por~sty 
so skupinkami smreka. 
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na Pico de Orizaba priemerna tepiota vzduchu augusta je 7 °C, priemerna rocna 
tepiota 5 °C (Lauer, 7, s. 94). Naproti tomu priemerna juiova teplota vzduchu 
vo Vysokych Tatrach na kiimatickej (tepelnej) hranici smrekoveho lesa (Picea 
abies) vo vyske okolo 1700 m je malo nad 10 °C (Plesnik, 9). Aj ked porovnavane 
lokality sa vzajomne hodne lisia intenzitou priameho slnecneho ziarenia nasledkom 
rozdielnych zemepisnych sirok, rocnym chodom tepl6t, snehovou pokryvkou a s nou 
suvisiacimi teplotami p6dy atd., predsa limitujuce teploty uvedenych lesnych drevin 
su priIis Yerke. Yerke ekologicke rozdiely drevin na lesnych hraniciach sa ukazuju 
pri porovnani miernych a subpohirnych sirok medzi severnou a juznou pologuIou . 
Napr. priebeh arktickej hranice lesa sa zhruba kryje s julovou izotermou vzduchu 
10° (Fries, 3, Pohle, 10 a dalSi). Naproti tomu v oblasti antarktickej hranice iesa 
dreviny maju tak odlisne teplotne naroky, ze ich fazko porovnavaf so severnou polo­
gufou . Maly, Iudskou cinnosfou takmer nedotknuty ostrov Gough Island v juznom 
Atlantiku (400 J9 ' j . s.) nema stromovu vegetaciu, hoci priemerna rocna tepiota 
vzduchu dosahuje 11,7° (Walter, 13) a mesacne teploty koJisu medzi 10° az 14° 
( Birot, 1). 

ChafllkteristickYm rysom vysokych pohori je obycajne veImi rozcleneny, skalny 
az braIny relief so strmymi svahmi (obr. 2). Najmii v mimotropickych oblastiach 
hlavny podiel na jeho vzniku ma pleistocenne zafadnenie, aj keld' sa zistilo, ze v fa-

Obr. 2 - Reliktny glacialny relief. Oblas( Epcik (zapadna polovica Kavkazu). 
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dovej dobe bolo vsade na Zemi vacsie zafadnenie ako je dneSne. Troll (12, s. 138 az 
139) uvlidza, ze v Alpach prebiehala pleistocenna sneZmi ciara asi 0 1200 m niuie 
nez dnes, v inych castiach Zeme je tento rozdiel scasti vacsi, scasti mensi. Porovnava 
jej priebeh s dneSnou hornou hranicou lesa v roznych pohoriach. V juznom Norskl,l 
vo vonkajsej oblasti fjordov snezna ciara z poslednej fadovej doby rna vyskuasi 
500 m n. m., kym lesmi hranica len asi 400 m. V Alpach pleistocenna snezna Ciara 
na severnom okraji pohoria bola vo vyske 1250 m, na vychodnom vystupilado 
1750 m, na juznomdo 1500. Dnesna hranica lesa rna obdobny priebeh, lezi vsak 
o 100az 300 m vyssie. Podobne je to aj v Pyrenejach (Troll 12, s. 139). V Sierra 
Nevada obidve hranice su v rovnakej vyske (2400 az 2500 m), bli~e hodnoty 9-P­
sahuju aj na Balkanskom poloostrove a takmer rovnake na Urale, v Malej Az\i 
sa lisia asi 0 100 az 200 m. 

Aj v pohoriach Severnej Ameriky na roznych miestach (White Mountains, C610-
rado Rocky Mountains, Mexico, Sierra Nevada, Troll, 12) zistil, ze dolmi hrariica 
karov sa nepretrzite kryje s hornou hranicou lesa. Naproti tomu v suchSieh tropoch 
a subtropoch obidve porovnavane hranice vystupuju vefmi vysoko. Ubytok vlahy 
sa vsak viac prejavuje na vyske sneznej ciary, ktora rychlejsie stupa ako horna 
hranica lesa, takze jch vyskovy odstup sa zvac8uje. V oceanskych oblastiach s vy~ 
sokym rocnym uhrnom zrazok snezna ciara sa vyrazne znizuje, narastaju fadovqe, 
ktorych splazy mozu hlboko siahaf pod sucasnu hranicu lesa, pricom sa zmensuje 
aj jej odstup od dneSnej sneznej ciary. Napr. v zapadnej casti Ohiiovej zeme vedra 
fadovcovych spla~ov na morenach sucasnych fadovcov sa m0ze darif lesom bohatym 
na ,k,vety, ,a, ;,.gbY ',v,tiJllh pa.p~,'~,a~,·~i •. a k"O"lib. ri.~mi.' priccm sucasna sneZmi. ciara je 
vo vyske lel.14, z:6bO.,Il\iP;oQq~em>meusu, aJ v Yakutat-Bay a v oblastIfadovca 
Maia.wina \i:, • j.*i~~, kde"<p.1aelti.~ snezna ciara lezi vo vyske 600 az 800 ill, 
prico:in,n~'ro ch J.ttb;iba~hJado,f<;a M~Jaspina m61u rasf bujne lesy (Troll, 12). 
Z u"edea,e~ v ,~~,}e aj l)ranicu reliktneht> glacialneho relie£u, vefmi typickeho pre 
vysokohol'Sku. k'iaJi:q,u, jej fupk8nu hedn.btu pri vymedwvani vysokeho pohoria, 
treba difeten~()~~(riajll1a podfapodnebnych pasem a V ramci nich podfa makro­
klimatickyqh 'pomerOY. 

Vyznamny znak',;'ys9kohorskej krajiny predstavuje skupina javov, ktora suvisi 
s teplotnYmipomerrni. Ide najma 0 striedanie nizsich a vyssieh teplot, 0 uCinky 
zamfzania a rozrofzania povrchu; nepokryteho snehovou pokryvkou, predovktkym 
v sucinnosti s vodou a. vetrom. 

Chladne a hodne vlhke prostredie vel'mi spomaTuje cinnosf organizmov, rozkla­
dajucich biomasu. Odumrete zvysky rastlln nasledkom pomaJej humifikacie sa oby­
cajne hromadia ako kysly, surovy humus. Rastlinr:e zvysky sa casom rozdrobuju. 
Zmiesavaju sa s anorganickymi substanciami, s ktorymi vytvaraju zmes bez pevnej 
podnej struktury. Takato masa po premoeeni sa neudrii pohromade ani na svahu 
o malom sklone a tecie (soliflukcia). Soliflukcia je sice typickym javom v tundrovej 
a vysokohorskej zone, moze sa vsak vyskytovaf aj mimo nich, najma v ich sused­
stye, kde poda nema pevnu strukturu a po premoeeni sa stava kasovitou. Tlak 
takejto masy moze vychyfovaf kmene mladych stromcekov zo zvisleho smeru a za­
pricinif fajkovite zakrivenie hazy kmeiia, najma v oblasti hornej hranice lesa. Vysoky 
obsah mechanicky rozdrobenych rastlinnych zvyskov sice vyrazne prispieva k vzniku 
labilnej kasovitej pOdnej zmesi, avsak soliflukcne javy pri vymedzeni hranie vysoko­
horskych krajfn treba vefmi difercncovaf. 

V miveternych poloMch na miestach, kde je vegetacmi a podna pokryvka naruse­
na, nepremokrene organicke zvysky a jemne anorganicke, najma Hove substancie 
sa stavaju fahkou korisfou silnych vetrov, ktore su vo vysokych poloMch beznym 
javom. SuCinnosfou zamfzania, soliflukcie, vetra a vody vznikaju rozne povrchove 
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formy , beine oznacovane ako " pOdy" (polygomilne, girlandove a d'alSie). Tieto 
javy nemozno oznaCit' ako p6dy, pretoze ide 0 geomorfologicke utvary. *) ' 

Voda, ktonisa' kapilarne dviha k povrchu, zamfza vo forme ihlicoveho fadu. 
Ak sa nad nim rozprestiera plocha nejakeno pevneho kompaktneho telesa (napr. 
strku), dviha ho, ak nie je prilis (aike. Mraz takymto sp6wbom vythlca 'skelet z p6dy 
na jej povrch, roztried'uje material. Can)'m zamizanim a rozmfzanim vzn ikaju 
polygonalne, pa s ~)Vt~ a ine pOdy, ktore sa oznacuju ako strukturne (Troll , J I). lch 
rozsah suvisi s hlbkou premfzania povrchu. Teh drobne formy nachadzame v 1ro­
pickych pohoriach, kde po cely rok v noci mrzne a vo dne plytko zamrznuty povrch 
rozmrza. Pekne vyvinute polygonalne p6dy 0 priemere okolo 10 - 20 cm 'sme 
nasli na Kilimandzare nad sedlom ' medzi Kibo a Mawenzi vo vyskach ! asi 
4600-4800 m. S pribudanim intenzity mrazov sa ieh priemer zvacsuje. V mier­
nyeh'-a vysokych zemepisnyeh sirkach polygonaIne p6dy sa formuju najma v ob­
dobi, kedy teploty koHSu okolo O°C, na miestaeh nepokrytyeh snehom. Tieto :za­
kladne. podmienky sa menia.s nadmorskou vyskou a s casom v priebehu roka. N aj ­
vhodnejsie podmienky v niiSich vysokohorskyeh polohach su na prechode ,leta 
a 'zimy, kedy snehovapokryvka chyba" alebo je natolko slaM, ze na vyslnn~el;1 
miestaeh v ested'Ost' teplom ,dni sa sneh roztopi, takZe v neci maze p6da zil-mrznuf. 
Nasledkom 'transportnej Cinnosti vetra ako aj rozqielnej orientacie svahov voci 
slnku snehova pokryvka maya nerovnaku hrllbku. Preto vo vyssich polohaeh na plo,­
cMeh, kde sneh ustupi liz v lete, kedy su nocne mrazy slaM, mazu vzniknut' drQbne 
formy polygonalnych p6d aj v mimotropickyeh pohoriaeh. Verkos! a nadmorska 

:\! 

Obr. 3 - Dlhe formy girlandovych " pod" vo vrcholovej casti Belianskych Tatier (Zapadne 
Karpaty). Autor fotografii P. Plesnik. 

*) Proto jsou spravne terminy "kamenne polygony" , "pudni girlandy", "kamenne prUhy" 
a "kamenne vence" - viz J. Rubin a kol.: Atlas skalnich, zemnich a pudnich tvaru. Academia, 
Praha 1986. - Pozn. recenzenta. 
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vyska tychto javov variruju podIa miestnych podmienok usmernenych podIa makro­
klimatickych pomeroy. 

Na miestach, kde je sneh v zime sfukovany, takze poda je vystavemi dlhSie trva­
jucemu zamfzaniu a rozmfzaniu ako aj na vyslnnych svahoch, kde snehova pokryvka 
rychlo ustupi, vo vysokych polohach napr. stredoeuropskych pohori sa casto vy­
skytuju rozne formy girlandovych pod (obr. 3). Na ich vzniku, okrem regelacnych 
procesov (zamfzania a rozmfzania) sa zucastiiuje vietor, solifiukcia, prip. aj zrazkova 
voda. V Belianskych Tatrach (Zapadne Karpaty) su rozsirene najma v hrebeiiovej 
oblasti vo vyskach 1900 - 2000 m, nachadzame ich vsak aj hodne nizsie v silno 
naveternych polohach, aj v kosodrevinovom stupni (asi v 1750-1800 m), avsak 
na miestach, kde pastieri odstranili kosodrevinove (Pinus mugo ssp. pumilio) kroviny 
(Plesnik, 8). 

Typickym javom pre vysokohorsku krajinu je aj mnozstvo az suverenna prevaha 
holych skal, sutin, nakopenych balvanov raznej vefkosti a d'alsich utvarov s ne­
dostatkom jemnozeme. SU vysledkom sucasneho ako aj niekdajsieho najma pleisto­
-cenneho zvetravania skalneho podkladu. Yerke objemove zmeny ako nasledok 
kolisania teplat vplyvom riedkeho vzduchu a tym iritenzivnej insolacie a vyziaro­
vania, zamfzanie vody v puklinach a ich roziahovanie Iadom sposobuje pomerne 
rychlu ddtrukciu skalneho podkladu mechanickym rozpadom. Niekdajsie stity, 
ktore sa rozpadli na hfby skal a balvanov, rozpadnute skalne nerovnosti a vy­
.cnel~y na svahoch, z ktorych vznikli rozsiable blokoviska na periglacialne mode­
lovanych a tym aj hladkych svahoch, mohutne usypy pod skalnymi !>tenami, 
ktore v21nikli odfatim fadovcov posledneho glacialu, murovo-sutinove kuzele 
pod vyraznejsimi zIabmi a d'alSie povrchove utvary zo skalneho materialu su typicky­
mi prejavmi intenzivneho mrazoveho zvetravania v periglacialnych podmienkach 
od fadovej doby dodnes a charakteristickymi znakmi vysokohorEkej krajiny. 

3. Alui je hierarchia javov pri stanoveni hranic vysokohorskej krajiny? 

Ak analyzujeme priCiny vzniku uvedenych vysokohorskych javov, dochadzame 
k zaveru, ze ich spolocnym menovatefom v podstatnej miere su klimaticke zmeny 
vo vertikalnom smere, a to teplotne pomery pri dostacujucich zrazkach, pri nedo­
statku vlhkosti viacere javy su odlisnc vyvinute. Pri vzniku niektorych vysokohor­
skych javov sa uplatiiuje aj vietor, ktoreho castosi a rychlosf a v sucinnosti s rege­
lacnymi procesmi aj efektivnosi sa zvacsuje s rastucou nadmorskou vyskou. Uvedene 
vysokohorske javy su odrazom, prejavom teplotnych pomeroy, najma celkove 
nizkych teplat, veIkosti a ca&tosti teplotnych vYkyvov. Proce~y vysokohorskych 
javov su vcelku zname, avsak limitne hodnot}, teplotne parametre javov, ich inicialne 
ako aj optimalne hodnoty pre vysokohorske fenomeny su malo preskumane. Ciastoc­
nou vynimkou je horna hranica lesa v strednej Europe, prip. inde (na Novom Ze­
lande, v coloradskych Rocky Mountains - Wardle, 14, 15, v Mexiku - Lauer, 7). 
Po zisteni takychto zakladnych klimatickych udajov pre jednotlive javy bude mozne 
ich porovnaf, upresnif ich hranice a presnejsie vymedzif aj vysokohorske krajiny. 
Teploty sa celkove pomaly a plynule zmensujll s rastucou nadmorskou vyskou, 
avsak ich denny a rocny rezim a kolisanie, sezonnost, ktore podstatne ovplyvnuju 
viacere vysokohorske javy, su v roznych zemepisnych sirkach tak rozdielne vyvinute, 
ze jednotlive javy treba skumaf a hodnotif podIa klimatickych pasem. 

Vegetacna pokryvka je zakladnou krajinnou zlozkou. Krajinne procesy prebie­
haju odlisne od procesov v nelesnej krajine, pricom les sa vo verkej miere zucastiiuje 
na tychto rozdieloch. Komplexy lesnych porastov si vytvaraju svoju vlastnu fyto-
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klimu, ktod sa vyznacuje mensimi teplotn)'mi a obycajr:e aj vlhkostn)mi vYkyvmi. 
Tlmia intcnzitu priameho ziarenia a nccneho vyziarovania. Ide 0 klimaticky rys, 
ktory je v rozpore s vyvojom periglacialnych javov, eharakteristickyeh pre vysoko­
horshl krajinu. Efekt tohto protikladu je este zvyrazneny riedkym vzduehom vo vef­
kyeh vyskach. Na hornej hranici lesa sa menia viaeere klimaticke prvky. Okrem 
uz spomenutych dochadza k zmene najma veternyeh, niekde aj vlhkostnych pomeroy 
a v mimotropickyeh pohoriaeh aj snehovej pokryvky. Plynule vertikalne zmeny 
klimatickych prvkov na prechcde lesa do bezlesia dostavaju vyraznejsi, stImsi 
spad. Lesny porast svojskym sp6sobom ovplyviiuje geomorfologicke precesy (zne­
moziiuje veternu a zmensuje vymofovu eroziu, zmieriiuje regelacne precesy a celkove 
spomafuje odnos materialu), pcdzemne a povrchove vedstvo (najma povrehovy 
odtok, zasakovanie a hospodarenie s podzemnou vedou). Les sa Iisi od nek811ych 
vysokohorskych pl6ch obycajne aj p6dnymi typmi, najma vsak inventarom svoj­
raznych rastlinnyeh a zivociSnych druhov, vyznacujucich sa specif.ckYmi znakmi, 
vyplyvajucimi z prisp6sobenia sa osobitnym vysokohorskym pedmienkam. Tak je 
tomu v stredoeuropskych pohoriach, kde nad lesnou hranicou :Lacina celkom iny 
organicky svet. Nie je tomu tak vsade na zemskom povrchu. 

Les teda rna vysoku difereneiacnu hodnotu v krajine, pretoie ovplyviiuje znacnu 
cast' jej zloiiek. V iiadnom pripade ho mmoino zacleiiovat' do vysokohorfhj kra­
jiny. V oblastiach, kde rozvoj lesa s rastueou nadmorskou vyskou limituje nfdc~tatck 
vlahy, funkcia Ie sa pri vyhraniceni vysokohorskej krajiny sa straca. Kam poloiif 
jej hranicu v pohoriaeh extremne suchyeh oblasti? Da sa predpokladat', ie teplotne 
zmeny, vyska a reiim dennych ci nocnyeh tepl6t aj tu davaju urCity ton krajinnym 
proeesom. Uplatiiuju sa precesy zamfzania a rozmfzania, mrazoveho zvetravania, 
rastliny a iivocichy tu maju ine ekologicke nareky ako v nizsich polohach. Preehcdy 
spolocenstiev su plynulejsie a vyraznost'ou sa nedaju porovmlvat' s lesnou hraniccu, 
jednako vsak v urcitych vyskach na zaklade cdlisnyeh ekologickych vzt'al:ov nado­
budaju vysokohorsky charakter, co sa odraza aj v ieh floristickom zlozeni. Hranicu 
medzi nimi a nizsie leiiaeimi formaciami, spolu s hraniceu vysky periglaeialnych 
procesov a javov a najma na zaklade analyzy teplotnych pomeroy mozno brat' 
ako hranicu vysokohorskej krajiny v suchyeh bezl,esnych oblastiach. 

Stanovenie hraniee vysokohorskej krajiny rna mat' hierarchicky postup. Treba 
vychadzat' z teplotnych pomeroy a ieh dopadu na krajinne zlo1:ky, na ieh ucasf 
v krajinnyeh procesoeh a javoch. Nie vsetky vysokohonke fenomeny cdZIkadfuju 
tieto vyskove teplotne pomery rovnakou mierou, a preto treba ich vyznam pri limi­
tovani uzemia citlivo diferencovat'. Po rozsireni a pnhlbeni poznalkcv 0 klima­
tickych parametroch vysokohorskyeh javov a logickom vybere kriterii bude moine 
upresnit', zUiit' prechedny pas ai na ciaru.Je to potrebne pre pos(denie, Ci vysoko­
horska krajina zabeni dostatccne velku cast' v honkom celku, aby tmto mohol byt' 
zacleneny do kategorie vysokyeh pohorL 

Relief je vyznamnou crtou pre pohoria a spolu s geologickou stavbcu casto byva 
podkladom pre clenenie honkych uZfmi na mensie orcgraficke celky. S vynimkou 
glacialneho, ktoreho vznik je uzko spaty s vysokohorskeu kIlmcu, v charaktere 
vysokohorskej krajiny nema rezhcdujuei vyznam. SU vyscke pohoria, najrr.ii plcsi­
nate, ktorych znacne casti sa vyznacuju slabym vertikalnym rczclenen'm. Naproti 
tomu rychlo sa dvihajuce pohoria, zlozene z hOlllfn s rczdielncu gfcrrorfclcgickeu 
hodnotou, v ktoryeh sa stri(daju nad sebou suvrstvia Yermi cdolrl)'ch a sllvrstvia 
makkych, malo odolnych hornin, mMu nadobudnUt' veJku reliefcvlt c-r.erg:u s hlbo­
kymi stiesnenymi dolinami, bralnat),mi hnbolmi. Ic.h rdiM je Hrt;kiJr.e &ilr.oroz­
cleneny a rna overa divekejsi niz nez na plcsintch vysckych peLed, heci malou 
vyskou m6zu spadat' (podIa sovietskej gecgrafickej encyklopedie, 4) aj do kategorie 
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nizkych pohori. Relatlvna a ani absolutna vyska pohoria teda nie je jednoznacnym 
kriteriom pre zaradenie uzemia do kategorie vysokych alebo nevysokych pohorl. 

Ako postupovai pri kategorizacii uzemia, ak len casi pohoria rna vysokohorsky 
charakter? Vefka svojraznosi vysokohorskej krajiny zapricinuje, ze do kategorie 
vysokych pohori su zaradene aj take, kde len mala vrcholova casi pohoria rna vysoko­
horskY charakter. Nik nepochybuje 0 tom, ze Kilimandzaro, ale aj d"alsie hodne 
nizsie vychodoafricke vulkany (Meru, Virunga a d"alsie), patria do kategorie vyso­
kYch pohori, ako to jednoznacne vyplyva z literatury, aj ked" vysokohorska krajina 
v pohori plosne neprevlada. Podfa nasho nazoru kazdy jay ei objekt rna byi na­
zvany podfa charakteristickeho, hlavneho znaku, najma vsak podIa prevladajuceho 
celkoveho charakteru objektu. Vo vysokom pohori by mal prevladai typ vysoko­
horskej krajiny. S ohfadom na doterajsiu hlboko zauzivanu prax zaclenovai do vy· 
sokych pohori aj orograficke celky, v ktorych vysokohorska krajina zabera len 
malu vrcholovu casi, navrhujeme docasne (kym sa problem nevyriesi definitivne) 
rozdelil pohoria, doteraz oznacovane ako vysoke na prave (ak vysokohorska krajina 
v nich priestorove prevlada) a neprave vysoke pohoria (akje v mensine). Za rozho­
dujuce kriterium povazujeme vseobecny, aj ked" jednoduchy princip prevahy (po­
dobne ako u prechodu lesa do nelesnych formacii, Plesnik, 9) urciteho javu. Toto 
kriterium je exaktne a tym meratefne a rna nosnu funkciu. 

Ako postupovai pri zaclenovani orografickych celkov do vysokych alebo nevyso­
kych pohori? Aj tu treba vychadzai z celkoveho charakteru uZemia, z horskeho syste­
mu ako celku. Rozsiahle pohoria (Himalaje, tan-san, Andy, severoamericke Kor­
dillery a d"ame) sa obycajne skladaju z orografickych jednotiek, menSich az drobnych 
celkov, ktore obycajne patria do nizkych (na okrajoch), stredne vysokych a vyso­
kych (v najvySSich, casto centralnych eastiach) pohori. Takyto horsky system musi~ 
me posudzovai ako horsky celok, ako uzemnujednotku a podIa spomenuteho kriteria 
priestorovej prevahy ho zaclenii do patricnej kategorie. Nie je mysliteIne, aby z hfa­
diska krajinnych typov easi plosinateho uzemia Pamiru vo vySkach 3000-4000 m 
n. m. na zaklade malej vertikaInej clenitosti bola zaclenena k nizkym pohoriam, 
resp. k nizkohorskemu reliefu (Geograficeskij enciklopediceskij slovar, 4, s. 201), 
hoci v plnej miere odpoveda kriteriam vysokohprskej krajiny a Pamir ako celok 
patri do kategorie vysokych pohori. Podfa tohoto principu Karpaty ako celok mozno 
zaclenii do nevysokych pohori. V ich ramci vsak treba rozoznavai okrem nizkych 
a stredne vysokych aj vysoke pohoria (ako orograficke celky), a to typicke (podia 
misho navrhu prave), akymi su Vysoke Tatry, ako aj pocetne neprave (Nlzke Tatry, 
Velka Fatra, Mala Fatra, Mun!ii Rodnei, Mun!ii Apuseni a dalSie). 

Snazili sme sa posudii, doplnii a hierarchizovai principy pre vymedzenie vysoko­
horskej krajiny a vysokeho pohoria. Respektovali sme vseobecne zauzivany termin 
"vysok6 pohorie", aj ked" nemame pritom dobry pocit. Privlastok "vysokY" dava 
predstavu 0 pohori, ze vynika vefkou vyskou. Tento atribUt podfa zmyslu slova by 
mal byi hlavnym principom triedenia pohori. Ak by sme z hfadiska krajinnych 
typov vytvorili kategorie pohori striktne podfa vySky, do jednej kategorie sa nam 
dostane neprehfadna zmes krajinnych typov od lesnych tropickYch cez savanove, 
pusiove, stepne atd". az po krajiny vecneho snehu a fadu. Ako sa dospelo k tejto 
zakladnej ferminologickej zavade? Jej korene vazia v historii a v nespravnej apli­
kaciipovodne spravne pouz.ivaneho terminu. 

Vysokohorska krajina a jej charakteristicke javy davno uputali zaujem badatefov 
v Alpach, ktore tym vosli do sirokeho povedomia ako vysoke pohorie. Tato sku­
toenos! sa prejavuje aj v terminologii. Suvisi s nou aj termin "alpinsky" a odvode­
niny od neho. Snaha vseobecne aplikovai tento model viedla aj k nespravnej ter­
minologii (napr. caste pouzivanie "alpinsky" v tropickych ci inych pohoriach ne-
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alpskeho typu). Pravdepodobne tu rna korene aj zakladne pomenovanie "vysoke 
pohorie" (high mountains, haute montagne, Hochgebirge, vysokie gory atd' .. ) 
Alpy so svojniznym krajobrazom sa prave vyskou Usia od ostatnych okolitych po­
hod, ktore nemaju vysokohorske javy, co sa dalo strucne a priliehavo vyjadrif 
rozlisovacim terminom "vysokY". Tento zakladny vyraz, ktory v oblasti svojho 
vzniku je pIne opodstatneny, bol jednoznacne aplikovany na celu Zem, co naniza 
na fazkosti. Napr. v pohoriach polarnych oblasti obsah tohoto zakladneho po­
menovania straca svoj rozlisovaci vyznam, stnica zmYEel. Zhruba vsetky charakte­
risticke krajinne rysy sa dostavaju do rozpOIU s obsahom pojmu. Privlastok "v)'soke" 
dezorientuje, zvadza k omylom, co treba riesif. Aj nad'alej povazujem za sprtivne 
kategorizovat' pohoria podia prevahy krajinnych typov, z ktorych vysokohorskti 
krajina ako celok, ale aj jej zlozky, sa vyrazne vynfmaju. 

4. Zaver 

Vynara sa otazka, ako d'alej. Ponechaf zauiivany termin "vysoke pohorie" aj 
napriek jeho zakladnej terminologickej zavade? Hoci znaky pre vysokohorsku 
krajinu su davnejsie zname a vseobecne sa vie, co sa pod terminom "vysoke po­
horie" rozumie, do~hadza aj v najnovsej literature k zasadne odlisnym stanoviskam, 
ktore sme uz rozobrali. Zda sa, ze autori v sovietskej geografickej encyklopedii (4) 
zdoraznenim vysky sa snazili aj korigovaf terminologicky rozpor medzi pomeno­
vanim a obsahom objektu. Je to jeden z dovodov uvazovaf 0 zmene privlastku "vy­
soke" pohorie. Treba hTadaf taky privlastok, ktory by integroval krajobraz doterajsej 
vysokohorskej krajiny vo vsetkych klimatickych pasmach, v pohoriach bez ohfadu 
na ich absolutnu Ci relativnu vYSku. 

Skutocnosf, ze 0 vysokohorskych javoch a procesoch rozhoduju teplotne pomery, 
nas smeruje hTadaf vyraz v oblasti klimatickej terminologie. Nfzke teploty, celkovy 
nedostatok tepla limituje rozvoj lesa a vtlaca hlboku pecaf rastlinstvu a iivocfsstvu. 
Ovplyviiuje (v kombinacii s ich rezimom, kolisanirn) geomorfologicke a pedogene­
ticke procesy. Zasadne vplyYa na rezim a teploty povrcho"ych a podzemnych vod. 
Vsetky uvedene znaky jednotlivych krajinnych zloziek, ale aj krajiny ako celku sa 
daju sustredif pod jednu strechu, ktorou je studemi klima. Preto termin "studena 
krajina" svojim obsahom zodpoveda vysokohorskej krajine napriek tomu, ze pri­
vlastok "studenY" rna casto relativnu hodnotu, avsak sa da vymedzif teplotnymi 
parametrami, a to jednoducho a presne, aj vo forme ciary ako hranice. Uzemie 
s prevahou studenej krajiny da sa aplikovaf aj na horsk)f celok, takZe "student?" 
pohorie by mohlo nahradit' doterajsf zauzfvany termfn "vysoke pohorie". Naviac 
tento pojem poskytuje priestor aj pre pomenovanie inych krajinnych typov (mierna, 
tepla, horuca krajina). Napokon ide 0 princip, ktory sa uz aplikoval, napr. ako 
"tierra caliente, tierra templada, tierra fria" v Juznej Arrierike, "colla, vojna dega, 
dega" v EtiOpii. ZatiaT toto predkladame ako navrh do vseobecnej diskusie. 

Pohoria sa vsak daju clenif, zatriedif do urcitych kategorii podIa TubovoTneho 
kriteria. Dolezity je vsak zmysel clenenia, podIa ktoreho treba vybraf aj kriterium 
pre zatriedenie do kategorii a zdovodnif jeho vedecky a spoloeensk)f dosah. Pohoria 
by sa dali zaclenif do kategorii aj podIa vySky, napr. z hTadiska orogenetick)fch 
prdcesov, prip. z urcitych klimatickych aspektov (ako bariery pre vzdusne prudy, 
zhTadiska vertikalnej diferenciacie ziarenia), prfp. z inych teelnych dovodov. Na­
pokon, 0 pohoriach sa da hovorif ako 0 nizkych a vysokych a zaclenif ich do kate­
gorii aj z najvseobecnejsieho hTadiska, ako 0 hocijakom inom objekte (napr. vyska 
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cloveka, stromu a pod.). My sme chceli podaf obraz (a zaujaf stanoviEko) 0 dote1,"az 
vseobecnom chapani pojmu vysoke pohorie, ktore sa opiera 0 charaktt:r "ywko­
horskej krajiny, vnitane jej zloziek a charakteristickych krajirn)"ch znakov. 
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Summary 

THE TERM "HIGH MOUNTAINS" 

In the scientific literature we can see two absolutely different approaches t6 the term "high 
mountains". In the dictionary Geograficeskij enciklopediceskij slovar (1988) the mountain 
types are distinguished according to their elevation as high, medium-high and low. Gre~t im­
portance is laid on relief as we can see on the same contain of entries for individual relief- and 
mountain-types (high-mountain relief, high mountains). It cannot be the final criterion because 
low mountains in polar regions are characterized by glacial relief, but low-mountains relief has 
been mentioned from high plateaux of the Pamir and the Tiang Shan Mts. at the elevation 3.000 
to 4.000 m. 

The other, older conception was elaborated by Troll, Vlho most worked out the problems 
of high mountains. He started from landscape-tYres, from the landscape-ecological base. For 
the recognition of high-mountain landscare he considered three signs as most important: the 
upper timberline relict glacial relief left frem a glacial period and a group of phenomena 
including solifluction, freeze-thaw Vleathering and several geomorphological phenomena 
("soils") associated mainly with regelation processes. He does not think the real elevation 
of mountains is important, because while a volcanic rr:ount 3.000 high at Java is wooded 
up to the top and bears no high-mountain signs, at Spitzbergen in the altitude of only a few 
hundred meters above the sea level we would find ourselves in high-mountain country. 

The principles set down by Troll are exercised to a different extent. In extremely dry areas 
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the upper forest line is lowering or the forest isn't present at all. The snow line here is rising 
and the bottom relict glacial line as weI L So the criterions for setting the limits of high-mountain 
<country should be chosen reasonably. Troll states that high-mountain country must be delimitated 
not by a line but by a wide belt. 

Mountains we can classify according to the purpose we follow. We can classify them 
.according to their absolute height (e.g. in connection with orographical processes, their influence 
to air-currents, intensity of radiation etc., or generally as an object (like a high man, tree and so 
on). But we want to distinguish mountain areas by their characteristic landscape features, 
according to prevailing landscape types. From this point of view the term "high mountains" 
which has been used up to now is not correct because their height is not decisive and this adjective 
does not express the real content of their features and misrepresents the meaning of the term. 
Its origin is in incorrect application of the alpine model for all mountains. 

What to do to prevent from another complications? Roughly said, all distinctive sings of 
.high-mountain landscape (in sense of Troll) have one common denominator - temperature 
conditions. A substantial part of high-mountain phenomena is connected with low temperature 
and its variations. So hitherto existing term "high-mountain country" can be substituted by the 
term "cold country". That is nothing new if we take into account terms like "tierra fria" or 
"dega". The temperature conditions as the main criterion for the classification of some area 
have the great advantage that they can be measured so that the line of high mountains can be 
delimitated accordingly. The mountains where the cold type of landscape prevails can be called 
"cold mountains" and so the unsuitable adjective "high" could be replaced. This contribution 
should serve as a theme for discussion. 

(Adresa autora: Kriina 20, 811 07 Bratislava.) 
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