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VACLAV GARDAVSKY

KE GEOGRAFII REKREACE

V.Gardavsky: To Geography of Recreation. — Shornik CSGS, 92, 1, p. 49—53
(1987). — The contribution deliminates an experience as the nearest contents of
recreation. It is the term of the experience that defines recreation as collection of
heterogeneous activities. The connection between recreation and geographical systems
creates the necessity to implicate a new special branch — the geography of recreation.
The research of objective laws of recreation systems, their creation and development,
the application of quantitative methods and the delimination of the subject of study
are the main tasks for further research. The importance of connections between the
geography of recreation and nongeographical disciplines (economics, architecture,
sociology, psychology and hygiene] has been increasing.

Rekreace je jednou z nejvyznamnéjSich a nejkomplikovanéjSich sou-
Cdsti volného, tj. mimopracoviniho Casu. Jejim nejvlastn&jSim obsahem ne-
ni produkt, ale proZitek. Proto také rekreace neni a ani nemiZe byt
homogenni, nybrZ zahrnuje rozsdhlou stupnici rozmanitych c¢innosti
a aktivit. Tato heterogenita ¢innosti v dobé& rekreace je dédna prfedevSim
¢lovékem samym a je vyrazem smyslu rekreace.

Rozmanitost je vyrazem potfeby zmény, kterd je jednim ze zdklad-
nich ¢initeld urcujicich dynamiku a proménlivost potfeb, poZadavki a né-
rokii lidi na rekreaci — rekreativitu. Navic souvisi tzce s ristem Zivotni
urovné, se zvétSujicim se podilem volného Casu, se stoupajici mobilitou
spoleCnosti a je zaroveil dokladem zavaZnych promén v samych zékla-
dech Zivotnich zplisobd spolecnosti.

I kdyZ rekreace je zajisté proces mnohostranny a sloZity, jeho kon-
takt s geografii a geografickymi systémy lze pomé&rné snadno objevit.
Tyto vazby jsou patrné napr. z toho, Ze geografické systémy (nap¥. né-
které fyzickogeografické, dopravni atd.) jsou soucdsti systémi rekreac-
nich. Jak rekreacni, tak geografické systémy na sebe vzdjemné plisobi,
at jiz jako konkuren¢ni, napf¥. z hlediska p¥irodnich, pracovnich nebo
jinych zdrojl, nebo jako regiony poptdvky. Rekreaéni systémy jsou sou-
Casti Fady geografickych systémi, pfedevSim systémii osidleni a systé-
mi hospodéafskych.

Tato tvaha vede k vymezeni nutné ucCasti geografie ve studiu re-
kreatnich systémi, ale soucasné doklddad i nutnost zahrnout do ekono-
mické geografie a do geografie obyvatelstva zkoumdni rekreacnich
systémi jako vyznamnych komponent hospodafskych systéml a systémi
osidleni. Z toho pak lze vyvodit nasledujici zavéry:

a) ucast geografli ve vyzkumu a projektovdni rekreacnich systémia 1ze
pokladat za nezbytnou,
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b} studium problematiky rekreace v rdmci jiZz zformovanych geografic-
kych disciplin lze pokladat za potfebné a nutné.

Dvoiji pFistup ke studiu rekreace, ktery se projevuje jak v ceskoslo-
venské, tak i svétové geografické literatufe tedy znamend, Ze nahliZime-
-1i na rekreaci (resp. cestovni ruch) jako na narodohospodéafské od-
vétvi, pohybujeme se pfi jejim zkoumdani v ramcich ekonomické resp.
socidlni geografie. Analogicky pak lze rekreaci pokladat za vyznamnou
komponentu systémi osidleni — tedy pohliZime na ni z hlediska geo-
grafie sidel a osidleni. Tyto pfistupy jsou v geografii star$i, resp. byly
primarnim zplisobem uchopeni reality pfi zkoumdni rekreacnich proce-
si. S dynamizaci rozvoje spolenosti dochézi, zejména po skonceni 2.
svétové valky, i k nebgyvalému rozvoji rekreace, kterd nabyva nejen ve
smyslu kvantitativnim, ale i v ohledu kvalitativni variability dosud ne-
vidanych rozmérii. Tyto skutefnosti vedou ke konstituovani relativnée
mladé discipliny, kterou dnes oznadujeme nejcast&ji jako geografii re-
kreace.*) Zkoumdni rekreace z pozic této discipliny tvofi druhy moZny
ptistup, ktery ackoliv historicky mladSi a méné propracovany neZ p¥i-
stup predchozi, pokldddme za bliZ8i potfebam praxe, zejména uzemné
a oblastné planovaci ¢innosti.

Rekreacni systémy, které byly zevrubné& charakterizovany v litera-
tufe (u nads napf. P. Mariot, v SSSR PreobraZenskij, Vedenin aj.}) vy-
stupuji jako celistvé utvary, které se vyznacuji urCitou kolekci spolecen-
skych funkci. V tomto smyslu je lze poklddat za ekvivalentni systémim
vyrobnim a systémim osidleni. SpoleCenska délba funkci je, jak zndmo,
provazena uzemni diferenciaci a vyustuje ve vytvareni funkcéné speciali-
zovanych regiont s primyslovym, zemédélskym ¢i rezidentnim zaméie-
nim. Podobné probihd i vymezeni regiond rekreacnich, které jsou od-
déleny od primyslovych a zemédélskych aredli (zpravidla svou peri-
ferni polohou) a vyznacuji se Gizemni celistvosti. Rekrea¢ni systémy jsou
vZdy systémy prostorovymi. Geografie se vSak nezabyva v3emi prostoro-
vymi systémy, ale jen t&mi, které spliiuji poZadavky nékterych mez-
nich prostorovych kritérii (Gochman 1 aj.].

ZkuSenosti z geografického vyzkumu rekreace ukazuji, Ze dolni mez-
ni kritéria nejsou univerzalni. Rostouci kontakt geografi zejména
s izemné& planovaci praxi vede k neustdlému sniZovani této dolni hranice.
Ukolem vymezeni rekreacniho regionu, resp. systému je proto nejen
zdliraznéni jeho funk¢ni tzemni zdkladny, ale toto vymezeni musi zahr-
novat také aspekt uzemni celistvosti se stanovenim jejiho vztahu k mez-
nim Kkritériim geosystémdt.

KaZdy rekreacCni systém je svym zdkladem systémem socidlné geo-
grafickym, ktery je zdkonit& heterogenni ve svém sloZeni a jeho cha-
rakteristickym rysem je funkéni a tzemni celistvost. Zpravidla se skla-
d& z vice subsystémii mezi néZ patfi rekreujici se lidé, pfirodni a kultur-
ni komplexy, stavebni objekty (rekreacni infrastruktura) a obsluhujici
persondl, resp. obyvatelstvo ¢inné ve sluZbach zajiStujicich a umoZiiu-
jicich rekreaci.

*) V terminologii této discipliny vlddne dosud nejednotnost a nevyjasnénost
vyplyvajici ze skutefnosti, Ze terminy rekreace a cestovni ruch se zCasti prekryvaiji,
ale nejsou zcela identické. Proto se v Ceskoslovenské  literatufe kromé& terminu
geografie rekreace hojn& pouZivd i nazvu geografie cestovniho ruchu, méné& Casto pak
geografie rekreace a cestovniho ruchu. (Pozn. redakce.)
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Je pFirozené, Ze v rekreac¢nich regionech velkd ¢ast vlastnosti re-
kreacnich systémiti méd svou specifickou tzemni interpretaci. NapfF. re-
kreanti maji moZnost vybéru tzemi. Specifickou charakteristikou p¥Fi-
rodnich a kulturnich komplexli je jejich kapacita. Soubor vztahi@i mezi
rekreanty a ostatnimi subsystémy nazyvdme zpravidla rekreac¢ni struk-
turou. Tato rekreacni struktura je jedinym prostfednikem mezi funkci
a morfologii, fixované v krajiné charakterem staveb, rozmisténi funk¢-
nich zo6n, systémem dopravnich spojli, prostorovou strukturou areald
vyuZivanych pro rekreaci. Odraz rekreacéni struktury na mapé nebo v po-
pisu, nebo feceno jinymi slovy model této struktury, ktery zaznamenava
pouze jediny casovy prifez, byvd oznacdovan terminem rekreacni morfo-
struktura.

PFi analyze rekreacni struktury lze pouZit jak monosystémovy, tak
i polysystémovy model, kde jako prvky systému vystupuji bud funkcéni
zony, nebo rekreacni systémy niZSiho Fadu. Popis rekreacni struktury
miZe byt rlzny v zavislosti na raznych subjektech c¢innosti. JestliZe
napf. chovani jednotlivého rekreanta miiZze byt vyjddfeno na mapé li-
niemi pohybu a body, pak cinnost napfF. lazeriského stfediska je vy-
jadrfena utvafFenim koncentracnich uzlfi, aredly rozptyleného pohybu,
smérem a velikosti proudd pohybu apod.

Podstatné je, Ze rekreacni systémy se vyznacuji stdlosti, schopnosti
evoluce a urcitou jistotou (napf. poCet slunecnych dndi, délka snéZného
pokryvu, hodnoty priatoki v Fekdch aj.). DileZitym rysem téchto systé-
md, ktery je odliSuje od vétSiny geosystému, je tstfedni pozice, kterou
v nich zaujima Clovék (z tohoto hlediska je lze pokladat za zvlastni
ekosystémy) a nasycenost jejich charakteristik nejen pfirodnimi, eko-
nomickymi a socidlnimi aspekty, ale také aspekty socidlné psychologic-
kymi, fyziologickymi i estetickymi a sociologickymi.

P¥i zhodnoceni soucasné geografie zjiStujeme, Ze ani jedna z jejich
disciplin se nezabyva celym souborem uvedenych aspektl. Tento vyrok
umoZiuje konstatovani, Ze studium rekrea¢nich systémiéi a procesi ne-
miZe byt v tplnosti realizovdno souCasnym systémem geografickych
disciplin a vyZaduje vytvofeni specifické discipliny — geografie rekrea-
ce. Objektem studia geografie rekreace jsou tzemni rekreacni systémy
¢i rekreacni regiony vSech hierarchickych Fada i velikostnich a typo-
logickych rozriznéni. Je tfeba konstatovat, Ze v CSSR se tato discipli-
na zatim prili§ nerozvinula; dokladem toho jsou jen ojedinélé publiko-
vané prace. Tato situace ve srovndni se SSSR a nékterymi staty za-
padni Evropy (Francie, Britdnie, Rakousko) ukazuje na vyrazné zpoZz-
dovani Ceskoslovenské geografie proti evropskému vyvoiji.

Nejvétsi rozvoj dosdhla geografie rekreace, a to jak v teoretickém,
tak v aplikovaném smeéru, v Sovétském svazu, zejména v Geografickém
astavu AV SSSR. Domnivam se, Ze tento rozvoj v jeho jednotlivych eta-
pach by mél byt pouZit a vyuZit i ve védeckovyzkumné préci cesko-
slovenskych geografi.

Hlavnim tkolem této discipliny je od samého pocCatku pozndvani
objektivnich zdkonitosti utvafeni a rozvoje rekreacnich systémd. Z téch-
to teoretickych poznatkli pak vychdazi aplikacni, zejména projektové
a prognostické prace. Dale je pro geografii rekreace typické, Ze od
svého vzniku, snad proto, Ze vstupuje do védeckého pozndvani reality
relativné pozdé, vyuZiva tradi¢ni geografické metody spolu se Sirokym
spektrem kvantitativnich metod, v€etné matematického modelovéani. Dal-
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81 etapou bylo vymezeni vlastniho objektu-studia a formulace problé-
mi, které nejsou objektem védecké Cinnosti samotné geogralie rekreace,
ale jejichZ feSeni je pro studium rekreacnich procest nezbytné. Jako pri-
klad lze uvést vyzkum odolnosti pfirodnich komplexd viaci rekreaci, je-
hoZ reSeni pfFisluSi fyzickym geograftim. Z toho pak vyplyvaji vztahy
této discipliny k celému systému geografie i k disciplindm negeografic-
kym, ale obsahové p¥i FeSeni problémi rekreace s geografii spojenym.
Je nutno zdtraznit, Ze rekreacni systém jako celek i jeho jednotlivé
¢asti studuji v té ¢i oné mife vSechny zdkladni geografické discipliny.
JestliZe geografie rekreace se zabyva timto systémem jako celkovym, pak
zédjem ostatnich geografickych disciplin je uréen tfidou geosystému,
kterd predstavuje objekt jejich vlastniho vyzkumu.

Zajimavym zplsobem se rozviji také metodika geografie rekreace.
Celistvosti rekreatnich systémil a rozmanitosti jejich subsystémii odpo-
vidda v oblasti metodiky vyzkumu komplexni systémovy pFistup, ktery
v sob& zahrnuje fadu nejriiznéjsich dilc¢ich metod a zplsobl vyzkumu.
Socidlni povaha zkoumanych systémi pfedurCuje vyznam a dualeZitost
metod vypracovanych spolefenskymi védami, soucasné v3ak jejich tzem-
ni charakter pifedpoklada Siroké pouZiti celé Skaly metod geografickych
vyzkumd.

T8Zisté vyzkumid v geografii rekreace je urCovano nikoliv studiem
substratu subsystémi, jejich vécnych podstat, ale nalézdnim zdkonitosti
resp. pravidelnosti jejich vzdjemného vztahu. I proto je nutno vytvafret
nové kombinace znamych metod tak, aby mély co nejvyssi vypovidaci
hodnotu o realité. Rozmanitost metod je urfovadna i rozmanitosti tkold,
které mda geografie rekreace jako disciplina s vyrazné€ aplikacni funkeci.
Empirické zakonitosti vztahQi mezi jednotlivymi subsystémy jsou v pla-
novaci praxi pouZitelné aZ po jejich transformaci na normy nebo stan-
dardy. Rozpracovani metodiky pfevodu empirickych zakonitosti a pra-
videlnosti k normativim se tak stava jednim z nejsloZit&jSich, ale i nej-
vyznamnéjSich ukolG geografie rekreace.

Pfevod empirickych zakonitosti na normativy je vidy provazen
prfechodem urcité c¢éasti tematiky z oblasti védeckovyzkumné do oblasti
védeckotechnické. TrebaZe tim i milZe dojit k urfitému omezeni Sife
zabéru vyzkumnych praci, nezuZuje se tim (a nékdy se dokonce roz-
Sifuje) objem vyzkumnych predprojekcnich a projekénich praci. Je-
jich tkolem je zajistit pro projektanty konkrétni informace o regionu,
které by bylo moZno porovnat s normativy a pak teprve prijmout feSe-
ni, jez uréi dalsi vyvoj zkoumaného tzemi. I kdyZ zde jsou metody zna-

mé, geograf je postaven pFed novy problém — vypracovat optimélni
programy studia regiont s ohledem na tuzemné ¢i oblastn& planovaci
praxi.

Geografie rekreace nutné musi spolupracovat pfi studiu svého ob-
jektu nejen s disciplinami geografickymi, ale i s dalS§imi v&dnimi obo-
ry, které vstupuji do FreSeni problematiky rekreace (ekonomie, archi-
tektura, sociologie, psychologie, hygiena aj.). Nelze opominout skuteé-
nost, Ze stejné tak jako geografie rekreace nezahrnuje beze zbytku
vSechny geograflické aspekty studia rekreace, tak také sloZitou proble-
matiku rekrealnich procesti nelze feSit pouze vysledky celého geogra-
fického vyzkumu. Vzhledem ke komplexnimu a syntetickému pi¥istupu
geografie by vSak bylo nesprdvné podceiiovat jeji dlohu ve vyzkumu
a rfeSeni jednoho z podstatnych jevli na$i soucasnosti.
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[Prispevek je upravenym vstupnim referdtem ze semindfe Rekreace
a Volny ¢as, pofFddaného socioekonomickou sekci p¥i HV CSGS ve dnech
3. . 2. 1986 ve Znojmé.)
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