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VACLAV GARDAVSKY 

KE GEOGRAFII REKREACE 

V. Gar d a v sky: To Geography at Recreation. - Sbornik CSGS, 92, 1, p. 49-53 
(1987]. - The contribution deliminates an experience as the nearest contents of 
recreation. It is the term of the experience that definers recreation as collection of 
heterogeneous activities. The connection between recreation and geographical systems 
creates the necessity to implicate a new special branch - the geography of recreation. 
The research of objective laws of recreation systems, their creation and development, 
the application of quantitative methods and the delimination of the subject of study 
are the main tasl{s for further research. The importance of connections between the 
geography of recreation and nongeographical disciplines (economics, architecture, 
sociology, psychology and hygiene] has been increasing. 

Rekreace je jednou z nejvyznamnejsich a nejkomplikovanejsich sou
cc1stI volnello, tj. mimopracovl1iho casu. Jejim nejvlastnejsim obsahem ne
ni produkt, ale prozitek. Proto take rekreace neni a ani nemuze byt 
homogenni, nybrz zahrnuje rozsahlou stupnici rozmanitych cinnosti 
a aktivit. Tato heterogenita cinnosti v dote rekreace je dana predevsim 
clovekem samym a je vyrazem smyslu rekreace. 

Rozmanitost je vyrazem potreby zmeny, ktera je jednim ze zaklad
nich cinitelu urcujicich dynamiku a promenlivost potreb, pozadavku a na
roku lidi na rekreaci - rekreativitu. Navic souvisi uzce s rustem zivotni 
(irovne, se zvetsujicim se podilem volneho casu, se stoupajici mobilitou 
spolecnosti a je zaroveii dokladem zavaznych promen v samych zakla
dech zivotnich zpusobu spolecnosti. 

I kdyz rekreace je zajiste proces mnohostranny a slozity, jeho kon
takt s geografH a geografickymi systemy lze pomerne snadno objevit. 
Tyto vazby jsou patrne napr. z toho, ze geograficke systemy (napr. ne
ktere fyzickogeograficke, dopravni atd.) jsou soucasti systemu rekreac
nich. Jak rekreacni, tak geograficke systemy nasebe vzajemne pusobi, 
af jiz jako konkurencni, napr. z hlediska prirodnich, pracovnich nebo 
jinych zdroju, nebo jako regiony poptavky. Rekreacni systemy jsou sou
cast! rady geografickych systemu, predevsim systemu osidleni a syste
mu hospodarskych. 

Tato (ivaha vede k vymezeni nutne (icasti geografie ve studiu re
kreacnich systemu, ale soucasne doklada i nutnost zahrnout do ekono
micke geografie a do geografie obyvatelstva zkoumani rekreacnich 
systemu jako vyznamnych komponent hospodarskych systemu a systemu 
osfdlenL Z toho pak lze vyvodit nasledujici zavery: 
a) ucast geografU ve vyzkumu a projektovani rekreacnich systemu lze 

pokladat za nezbytnou, 
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h) studium prohlelllatiky rekreace v l.'iirnci jiz zfol'l11ovunych geografic
kych discipHn lze pokladat za potrebn8 a natne. 
Dvoji pi"istup ke studiu rekreace, ktery se projevuje jnk v ceskoslo

venske, tak i svetove geograficke literature tedy znamena, ze nahHzime
-li na rekreaci (resp. cestovnI ruch) jako na narodohospodarsl{e od
vetvI, pohybujeme se ph jejlm zkoumani v ramcich ekonomicke resp, 
socH'ilni geografie. Analogicky pak lze rekreaci pokladat za vyznamnou 
komponentu systemu osidleni - tedy pohHzfme na ni z lllediska geo
grafie sIdel a osidlenl. Tyto pi"istupy jsou v geografii stars!, resp. byly 
primarnim zp11sobem uchopeni reality ph zkoumani rekreacnich proce
s11. S dynamizacI rozvoje spolecnosti dochazi, zejmena po skonceni 2. 
svetove valky, i k nebyvalemu rozvoji rekreace, ktera nabyva nejen ve 
smyslu kvantitativl1im, ale i v ohledu kvalitativnI variability dosud ne
vidanych rozmer11, Tyto skutecnosti vedou ke konstituovani relativne 
mlade discipHny, kterou dnes oznacujeme nejcasteji jako geografii re
kreace.*) Zkoumani rekreace z pozic teto discipliny tvori druhy mozny 
pristup, ktery ackoliv historicky mladsi a mene propracovany nez pN
stup predchozi, pokladame za blizsf potrebam praxe, zejmena uzemne 
a oblastne planovacl cinnosti. 

Rekreacni systemy, ktere byly zevrubne charakterizovany v litera
ture (u nas napr. P. Mariot, v SSSR Preobrazenskij, Vedenin aj.) vy
stupujl jako celistve utvary, ktere se vyznacuji urcitou kolekcf spolecen
skych funkci. V tomto smyslu je lze pokladat za ekvivalentni system11m 
vyrobnim a systemum osidlenl. Spolecenska delba funkci je, jak znamo, 
provazena uzemni diferenciaci a vyustuje ve vytvareni funkcne speciali
zovanycll regionu s prumyslovym, zemedelskym ci rezidencnim zamere
nim. Podobne probiha i vymezeni regionu rekreacnich, ktere jsou od
deleny od prumyslovych a zemMelskych arealfi (zpravidla svou peri
ferni polohou) a vyznacujl se uzemnl celistvostl. Rekreacnl systemy jsou 
vzdy systemy prostorovymi. Geografie se vsak nezabyva vsemi prostoro
vymi systemy, ale jen temi, ktere splnujf pozadavky nekterych mez
nlch prostorovych kriteril [Gochman 1 a j. ) . 

Zkusenosti z geografickeho vyzkumu rekreace ukazujl, ze dolnl mez
ni kriteria nejsou univerzalni. Rostoucl kontakt geografU zejmena 
s uzemne planovacl praxl vede k neustalemu snizovani teto dolni hranice. 
Ukolem vymezeni rekreacniho regionu, resp. systemu je proto nejen 
zduraznenl jeho funkcni uzemni zakladny, ale toto vymezeni musi zahr
novat take aspekt uzemni celistvosti se stanovenim jejiho vztahu k mez
nlm kriterilm geosystemu. 

Kazdy rekreacni system je svym zakladem systemem socialne geo
grafickym, ktery je zakonite heterogenni ve svem siozeni a jeho cha
rakteristickym rysem je funkcnl a uzemni celistvost. Zpravidla se skla
da z vice subsystemu mezi nez pam rekreujici se lide, prirodni a kultur
ni komplexy, stavebni objekty [rekreacni infrastruktura) a obsluhujici 
personal, resp. obyvatelstvo cinne ve sluzMch zajisfujicich a umoznu
jfcich rekreaci. 

* J v terminologii teto discipliny vludne dosud nejednotnost a nevy jasnenost 
vyplyvajfcl ze skutecnosti, ze terminy rekreace a cestovni ruch se zicusti pi'ekryvaJi, 
ale nejsou zcela identicM. Proto se v ceskoslovensM literature krome term[nu 
geografie rekreace hojne pouzlvA i nAzvu geografie cestovnfho ruchu, mene casto pak 
geografie rekreace a cestovnfho ruchu.( Pozn. redakce. J 
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Ie pi'll'ozene, ~e v rekreacnfch reglonech velka Mst vlastnostl re
kreacnich systemii ma svou specificlmu uzemni interpretaci. Napi". re
kreanti maji mo~nost vyberu uzemi. Specifickou charakteristikou pi"i
rodnich a kulturnich komplexii je jejich kapacita. Soubar vztahii mezi 
rekreanty a ostatnimi sUbsystemy nazyvame zpravidla rekreacni struk
turou. Tato rekreacni struktura je jedinym prostrednikem mezi funkci 
a morfologH, fixovane v krajine charakterem staveb, rozmfstenI funke
nich z6n, systemem dopravnich spojii, prostorovou strukturou area Iii 
vyuzivanych pro rekreaci. Odraz rekreacni struktury na maps nebo v po
pisu, nebo receno jinymi slovy model teto struktury, ktery zaznamenava 
pouze jediny easovy priii'ez, byva oznacovan terminem rekreaeni morfo
struktura. 

Pi'i analyze rekreaeni struktury lze pouzlt jak monosystemovy, tak 
i pOlysystemovy model, kde jako prvky systemu vystupuji bud funkeni 
z6ny, nebo rekreacni systemy nizsiho radu. Popis rekreaeni struktury 
miize byt riizny v zavislosti na riiznych subjektech cinnosti. Jestlize 
napi'. chovani jednotliveho rekreanta miize byt vyjadreno na maps li
nlemi pohybu a body, pak cinnost napr. lazenskeho strediska je vy
jadrena utvarenim . koncentracnich uzlii, arealy rozptyleneho pohybu, 
smsrem a velikostl proudii pohybu apod. 

Podstatne je, ze rekreacni systemy se vyznaeuji stalosti, schopnosti 
evoluce a urcitou jistotou (napr. pocet slunecnych dnii, delka snezneho 
pokryvu, hodnoty priitokii v rekach aj.). Diilezitym rysem ti:lchto syste
mii, ktery je odlisuje od vi:ltsiny geosystemii, je ustredni pozice, kterou 
v nich zaujima clovek (z tohoto hlediska je lze pokladat za zvlastni 
ekosystemy) a nasycenost jejich charakteristik nejen pi"irodnimi, eko
nomickymi a socialnimi aspekty, ale take aspekty socialni:l psychologic
kymi, fyziologickymi i estetickymi a ,sociologickymi. 

Pi'i zhodnoceni soucasne geografie zjistujeme, ze ani jedna z jejich 
disciplin se nezabyva celym souborem uvedenych aspektii. Tento vyrok 
umoznuje konstatovani, ze studium rekreacnich systemii a procesi't ne
mi'tze byt v uplnosti realizovano soucasnym system em geografickych 
disciplin a vyzaduje vytvoreni specificke discipliny - geografie rekrea
ceo Objektem studia geografie rekreace jsou uzemni rekreacni systemy 
ci rekreacnI regiony vsech hierarchickych radi't i velikostnich a typo
logickych rozriizni:lni. Je treba konstatovat, ze v CSSR se tato discipli
na zatim pi'His nerozvinula; dokladem toho jsou jen ojedinele publiko
vane prace. Tato situace ve srovnani se SSSR a ni:lkterymi staty za
padni Evropy (Francie, BriUmie, Rakousko) ukazuje na vyrazne zpoz
dovani ceskoslovenske geografie proti evropskemu vyvoji. 

Nejvetsi rozvoj dosahla geografie rekreace, a to jak v teoretickem, 
tak v aplikovanem smeru, v SoviHskem svazu, zejmena v Geografickem 
ustavu AV SSSR. Domnlvam se, ze tento rozvoj v jeho jednotlivych eta
pach by mi:ll byt pouzit a vyuzit i ve vMeckovyzkumne praci cesko
slovenskych geografii. 

Hlavnim ukolem teto discipliny je od sameho poeatku poznavani 
objektivnich zakonitosti utvareni a rozvoje rekreacnich systemii. Z tech
to teoretickych poznatkii pak vychiizi aplikacni, zejmena projektove 
a prognosticke prace. Dale je pro geografii rekreace typicke, ze od 
sveho vzniku, snad proto, ze vstupuje do vedeckeho poznavani reality 
relativne pozde, vyuziva tradicni geograficke metody spolu se sirokym 
spektrem kvantitativnlch metod, vcetne matematickeho modelovani. Dal-
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si etapou bylo vymezeni vlastniho objektu· studia a formulace proble
mii, ktere nejsou objektem vedecke cinnosti samotne geografie rekreace, 
ale jejichz reseni je pro studium rekreacnich procesii nezbytne. }ako pri
klad lze uvest vyzkum odolnosti pi'frodnich komplexii viici rekreaci, je
hoz reseni prislusl fyzickym geografiim. Z toho pak vyplyvaji vztahy 
teto discipHny k celemu systemu geografie i k disciplinam negeografic
kym, ale obsahove pfi reseni problemii rekreace s geografii spojenym. 
}e nutno zdiiraznit, ze rekreacni system jako celek i jeho jednotlive 
casti studuji v te ci one mire vsechny zakladni geograficke discipHny. 
} estlize geografie rekreace se zabyva timto systemem jako celkovym, pak 
zajem ostatnich geografickych disciplin je urcen tridou geosystemu, 
ktera predstavuje objekt jejich vlastniho vyzkumu. 

Zajimavym zpiisobem se rozviji take metodika geografie rekreace. 
Celistvosti rekreacnich systemii a rozmanitostf jejich subsystemii odpo
vida v oblasti metodiky vyzkumu komplexni systemovy pi'fstup, ktery 
v soM zahrnuje radu nejriiznejsich dflcich metod a zpiisobii vYzkumu. 
Socialni povaha zkoumanych systemii predurcuje vyznam a diilezitost 
metod vypracovanych spolecenskymi vedami, soucasne vsak jejich uzem
ni charakter predpoklada siroke pouziti cele skaly metod geografickych 
vyzkumii. 

Teziste vyzkumii v geografii rekreace je urcovano nikoliv studiem 
substratu subsystemii, jejich vecnych podstat, ale nalezanim zakonitosti 
resp. pravidelnosti jejich vzajemneho vztahu. I proto je nutno vytvaret 
nove kombinace znamych metod tak, aby mely co nejvyssi vypovidaci 
hodnotu 0 realite. Rozmanitost metod je urcovana i rozmanitostl ukolii, 
ktere rna geografie rekreace jako disciplina s vyrazne aplikacnf funkci. 
Empiricke zakonitosti vztahii mezi jednotlivymi sUbsystemy jsou v pla
novaci praxi pouzitelne az po jejich transformaci na normy nebo stan
dardy. Rozpracovani metodiky prevodu empirickych zakonitosti a pra
videlnosti k normativiim se tak stava jednim z nejslozitejsich, ale i nej
vyznamnejsich ukolii geografie rekreace. 

Prevod empirickych zakonitosti na normativy je vzdy provazen 
prechodem urcite casti tematiky z oblasti vedeckovyzkumne do oblasti 
vedeckotechnicke. Trebaze tim i miize dojit k urcitemu omezeni sire 
zaMru vyzkumnych praci, nezuzuje se tim (a nekdy se dokonce roz
siruje) objem vyzkumnych predprojekcnich a projekcnich praci. }e
jich ukolem je zajistit pro projektanty konkretni informace 0 regionu, 
ktere by bylo mozno porovnat s normativy a pak teprve prijmout rese
ni, jez urc! daISi vyvoj zkoumaneho uzemi. Ikdyz zde jsou metody zna
me, geograf je postaven pred navy problem - vypracovat optimalni 
pragramy studia regionii s ohledem na uzemne ci oblastne planovaci 
praxi. 

Geografie rekreace nutne musi spolupracovat pri studiu sveho ob
jektu nejen s disciplinami geografickymi, ale i s dalsimi v8dnimi obo
ry, ktere vstupuji do reseni problematiky rekreace (ekonomie, archi
tektura, sociologie, psychologie, hygiena aj.). Nelze opominout skutec
nost, ze stejlle tak jako geografie rekreace nezahrnuje beze zbytku 
vsechny geograflcke aspekty studia rekreace, tak take slozitou proble
matiku rekreacnich procesii nelze resit pouze vysledky ceisho geogra~, 
fickeho vyzkumu. Vzhledem ke komplexnimu a syntetickemu pi'istupu 
geografie by vsak bylo nespravne podcenovat jeji ulohu ve vyzkumu 
a reseni jednoho z podstatnych jevii nasi souc·asnosti. 

52. 



(Prispevek je upravenymvstupnim referatem ze seminare Rekreace 
a volny cas, poradaneho socioekonomickou sekcr pfi HV CSGS ve dnech 
3. - 6. 2. 1986 ve Znojme, J 
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